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Поняття та сутність забезпечення прав, свобод особи у кримінальному 

провадженні 

Поняття «забезпечення прав людини» досить часто використовується як на 

законодавчому, так і на науковому рівнях. У той же час, у науці відсутня єдність думок щодо 

визначення даного поняття та його сутності. Як слушно підкреслює В.С. Зелененький, категорія 

«забезпечення прав» у навчальній і спеціальній монографічній літературі, як правило, не 

розглядається, воно викладається як зрозуміле для всіх поняття. За такого положення в різних 

учасників одного і того ж процесу відсутнє однозначне уявлення про те, що саме слід розуміти 

під забезпеченням прав та законних інтересів особи у кримінальному провадженні; про яких осіб 

йде мова; які засоби забезпечення 
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прав та законних інтересів особи; і які наслідки порушення вказаних прав та законних інтересів 

[7, с. 87-88]. 

При розгляді будь-якого правового явища важливим є визначення його поняття та 

розкриття сутності. Проблема формування понятійного апарату «забезпечення прав людини» 

полягає у тому, що у наукових працях немає однозначного розуміння, трактування даного 

поняття [8, с. 17-20]. 

Під забезпеченням прав і свобод людини автори науково-практичного коментарю 

Конституції України розуміють створення умов для здійснення її прав і свобод. Воно включає 

такі три елементи (напрями) державної діяльності: сприяння реалізації прав і свобод людини 

(шляхом позитивного впливу на формування їх загальносоціальних гарантій); охорону прав і 

свобод людини (шляхом вжиття заходів, зокрема юридичних, для попередження, профілактики 

правопорушень); захист прав і свобод людини (відновлення порушеного правомірного стану, 

притягнення винних осіб до юридичної відповідальності) [1, с. 23]. 

У юридичній літературі характеристика забезпечення прав особи розкривається, 

здебільшого, на основі категорії «механізм». При цьому підкреслюється, що досліджувана 

проблема носить комплексний характер, і тому у механізмі забезпечення суб’єктивних прав 

особи слід виділяти не лише юридичний, а й соціальний та соціально-психологічні аспекти. Як 

зазначає О.Ф. Скакун, поняттям «соціально-правовий механізм забезпечення прав людини» 

підкреслюється, що правовий механізм - це частина соціального і діє з ним у єдності. А сам 

процес забезпечення прав людини можливий у сукупності зі сприятливими зовнішніми умовами 

- системою загальносоціальних і юридичних, внутрішньодержавних і міжнародних гарантій [5, с. 

229]. У роботі розглядатиметься лише юридичний аспект механізму забезпечення прав, оскільки 

соціальний та соціально-психологічні аспекти виходять за рамки дослідження та потребують 

самостійного вивчення. 

Особи, залучені до кримінального судочинства як підозрювані та обвинувачені, зазнають 

істотних правообмежень. У зв’ язку з цим, особливої актуальності набувають питання 

забезпечення їх прав під час кримінального провадження. Незважаючи на те, що особа 

вважається невинуватою у вчиненні кримінального правопорушення доти, доки її вину не буде 

доведено в законному порядку і встановлено обвинувальним вироком суду, під час досудового 

розслідування вона може бути тимчасово обмежена у правах, щодо неї можуть застосовуватися 

різноманітні заходи забезпечення кримінального провадження. 

Серед вчених не склалось єдиної думки щодо визначення механізму, за допомогою якого 

права та свободи особи знаходять свій прояв. Так, у юридичній літературі можна зустріти такі 

назви, як «соціально-правовий механізм забезпечення (реалізації, охорони і захисту) прав 

людини» [3, с. 100], «механізм реалізації прав, свобод та обов’язків людини і громадянина» [8, с. 

257], «юридичний механізм захисту прав людини», «юридичний механізм забезпечення 

реальності прав і свобод громадян» [6, с. 10], «механізм забезпечення прав та свобод особи» 

тощо. 
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Визначаючи поняття «механізм забезпечення прав людини», правознавці часто виходять 

із етимологічного тлумачення терміну «забезпечення». Під «забезпеченням» розуміється: 

створювати надійні умови для здійснення чого- небудь; гарантувати щось; захищати, охороняти 

кого-, що-небудь від небезпеки. Поняття «механізм» розкривається як: 1) внутрішня будова, 

система чого-небудь; система, устрій, що визначає порядок будь-якого виду діяльності; 

2) сукупність станів і процесів, з яких складається певне фізичне, хімічне та ін. явище. 

Соціально-правовий механізм забезпечення прав людини у теорії права визначається як 

система заходів із створення умов для здійснення основних прав та свобод людини, похідних від 

її гідності. Конституційно-правовий механізм забезпечення основних прав людини розкривається 

як єдина система взаємодіючих конституційно-правових засобів, за допомогою яких держава 

здійснює юридичний вплив на правовідносини між суб’єктами права з метою визнання, 

дотримання, реалізації основних прав людини [8, с. 1]. 

Власну думку щодо сутності поняття, що розглядається, висловлюють й інші науковці. 

Механізм забезпечення прав і свобод особи виступає єдиним, цілісним і якісно самостійним 

явищем правової системи, є комплексом взаємопов’язаних та взаємодіючих юридичних 

передумов, нормативних засобів та загальносоціальних умов, що створюють належні юридичні і 

фактичні можливості для повноцінного здійснення кожним своїх прав і свобод [8, с. 1]. 

Особи, залучені до кримінального судочинства як підозрювані та обвинувачені, зазнають 

істотних правообмежень. У зв’язку з цим, особливої актуальності набувають питання 

забезпечення їх прав під час кримінального провадження. Незважаючи на те, що особа 

вважається невинуватою у вчиненні кримінального правопорушення доти, доки її вину не буде 

доведено в законному порядку і встановлено обвинувальним вироком суду, під час досудового 

розслідування вона може бути тимчасово обмежена у правах, щодо неї можуть застосовуватися 

різноманітні заходи забезпечення кримінального провадження [8, с. 1]. 

У зв’язку з вищезазначеним до Кримінального процесуального кодексу України та 

Національного кримінального процесуального законодавства з’явилася необхідність внести 

значну кількість новел щодо розробки чіткого державного механізму забезпечення захисту прав 

підозрюваного у кримінальному впроваджені, а це вимагає глибокого теоретичного осмислення. 

Тому існує нагальна потреба розглянути питання забезпечення прав підозрюваного і 

обвинуваченого України з позицій розробки нового законодавства. 
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