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Hamania Ilonyovouna,

3aBigyBauka Kadenpu ncuxomorii

HaBYaJIbHO-HAYKOBOT'O IHCTUTYTY MpaBa Ta MCUXOJIOT1i
HartionanpHoi akagemii BHyTPIIIHIX CIIPaB,

KaHJIUJAT TICUXOJIOTIYHUX HAYK, JIOIICHT;

Apmem Dininenxo,

3100yBay Apyroro (MariCTepchbkoro) CTyMNeHs BUIIOi OCBITH
HaBYaJIbHO-HAYKOBOI'O IHCTUTYTY MpaBa Ta MCUXOJIOTIi
HanionansHoi akazemii BHyTpIlIHIX CITpaB

IHOCTTPABMATHUYHI ITIOPYHIEHHSA MEHTAJIBHOI'O 310POB’S1
Y BIMCBKOBOCJYKBOBIIB MICJISI TEPEBYBAHHS B ITIOJIOHI

[Ticns mepeOyBaHHS y TOJOHI BIMCHKOBOCIYKOOBIII YacTO CTHKAIOTHCS 3
MIMOOKUMH 3MiHAMH MEHTAJIBLHOTO 370pOB’sl. I HOro BiTHOBIECHHS IPSAMO 3aJICKHUTh
BIJI MPOIIECY aJamTaIlii 0 IUBUIBHOTO KHUTTS, [0 MOXKE TPUBATH JO ITIBTOPA POKY.
[Tcuxomoru (K HAYKOBIN, TaK 1 MPAKTUKH), BBAKAIOTh TaKy aJaNTaIli0 CKJIAJTHUM,
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OararoeTanmHUM IPOILIECOM YEpe3 BEJIMKY KUIBKICTh MOPYLIEHb 3J0pPOB’s, a came [2;
3; 7]

1) mcuxosorivHi;

2) comiaIbHO-TICKXOJIOT14Hi;

3) HelpoOioIOTIYHI;

4) dizionoriuni;

5) HEeBPOJIOTI4HI;

6) HEUPOIICUXOJIOT1YHI.

Ha panuii yac mepeBaxaroTh HACTYIHI MOPYIICHHS Yy KOJMIIHIX BIMCHKOBUX
MOJIOHEHUX [8]:

— MOCTTPAaBMAaTUUYHUNA CTPECOBUM PO3JIaJ, 1110 MPOSIBISETHCS Yepe3 HaB s3JIMBI
cnoraqu (Quiendexn), HiYHI KOIIMapH, CUJIbHY TPUBOTY Ta HEKOHTPOJIbOBAHI TyMKHU
PO MIEPEXKUTE;

— KOTHITHBHI PO3JaJM, Taki SK BTpaTa KOHIIEHTpAIlil yBaru, MOpPYIICHHS
mam’siTi Ta TPYJHOIIII 3 IPUUHSITTSAM PIllIECHb;

— eMOIIifiHa Jie3aamnTallis, 1o IpOosSBISIETLCS Yyepe3 amarito, BTpaTy JIOBIpH 10
OTOYCHHS, IOYYTTS NPOBHHH (CHHAPOM TOTO, XTO BIDKHB) ab0 acoliajbHa
noBediHka. Ilicis MmomoHy BIMCBKOBHM YacTO CTa€ «EMOLIMHO XOJOZHHUMY» (I1e
3aXMCHA peakKiisi, OCKUIBKM Yy TIOJOHI OyJb-KUWH TPOsIB €eMOIllid Mir OyTu
BUKOPHUCTAHUN TTPOTH HUX);

— (bi3uyH1 IPOSIBU CTpECy, a caMe: XPOHIYH1 00JI1, TaHIYHI aTaku, PO3JaJU CHY,
BUCHA)KEHHS IEHTPAJIbHOI HEPBOBOI CHUCTEMHM Ta TICUXOCOMATHUYHI PO3JIaJIH.
Oco6muBOi yBaru noTpeOyiOTh TPUBOXKHI CHM, K BiJA3EpKaJCHHS TPaBMATHYHOTO
JOCBITY.

Kpim 3a3HaueHnx, BapTO HArOJOCUTH HA CHENU(IYHUX CUMITOMAX Ta CTaHaX.
J1o HUX HaJIeKaTh:

— JIUCOIIIaTUBHI PO3JaJH, 30KpeMa: BIIUYTTS BIJCTOPOHEHOCTI BJIACHOTO Tijia
a00 peasbHOCTI (3BIJICH — T1NEPUYTIUBICTh A0 TOTUKIB);

— COMAaTHU3allisl TPABMU — NEPEXIJI ICUXOJIOTTYHOTO 000 y (P13UUHUN (CYAOMH,
XPOHIYHUH TOJOBHUI Ol1b, PO3JIaJIA TPABJICHHS TOLIO);

— CTUrMaTu3allisi, HampUKIaj, KOJIM KOJMIIHI TOJIOHEHI MOXYTh BiI4yBaTH
HEOOIPYHTOBaHE MOYYTTS COpoMy ab0 CTpax mepel OCyJA0M CYCIIbCTBA;

— BTpaTa 1IeCHTUYHOCTI1, OCKUIbKH MICTS 3BUIbHEHHS YaCTO BUHUKAE KPU3a METH
Ta CEHCY UTTS Y CHJIy TOTO, IO JOCBIJ 1 CTATyC y TOJIOHI MOTPEOYIOTh Yac s
MIEPEOCMUCIICHHS ).

YacTto micnst TpuBajoro mepeOyBaHHS B OOMEKEHOMY MpOCTOpi (Kapiepu,
MiJBaiM) BIACHKOBI MOXYTh BITYYBAaTH IMaHIKy Ha BIAKPUTOMY TIpocTOpi ado,
HABITAKH, 33IyXH y MaJIUX MPUMIIICHHSIX. TaKOXK CIIOCTEPIraeThes HAAMIPHA PEAKITis
Ha TOOYTOBI 3BYKM (OpSI3KIT KIIOYIB, KPOKA B KOPHUJIIOpPi), SIKI ACOIIOIOTHCS 3
HaOIMKEHHSIM Harjsijgadya. 3a3HadeHl peakilii HaJeKaTh JI0 CEHCOPHOT JIenpuBarliii ta
rinepuyTJIMBOCTI [5].

3BICHO, L0 MOJIOH pyHHY€E W BIIUYyTTs Oe3neku cBiTy. Came TOMy BIHCHKOBHIA
MO TI1JI03pIOBaTH OJM3BKUX Yy 3pajl ado BiIUyBaTHU BIIUYKEHICTh Bij IUBUIHHUX,
Kl HE PO3YMIIOTh uyepe3 0 JoBenoca Homy mnpoiitu. Lle BukiIHMkae mopyuieHHs
0a30B0i 10BIpH 1 OYBIINNA MOJIOHEHUM MTOCTIHHO CKaHYe€ MPOCTIP Ha HAsBHICTH 3arpo3
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(Tomy cinae nuire oOauYYsiM JI0 JIBEpeH, MOCTIMHO MepeBipsi€, Yd 3a4MHEH] 3aMKH,
3IPUTAETHCS BiJ] 3BYKY KPOKIB 3a CITUHOIO).

VY neskux BIMCHKOBHX CIOCTEPITAETHCS €PEKT «3aCTUTIIOI arpecii», BHACIIIOK
HEMOXJIMBOCTI TIPOSIBJISITH THIB Yy TOJOHI. [ 111 emorliss micas 3BUIbHCHHS
MPOSIBISIETHCS  O€3KOHTPOJIBLHO HAa Oynb 110, HABITh IO BIJHOIICHHIO 10 cebe
(3aBmaHHs co01 mkoan). KpiM 11poro, ciocTepiracTbCsi «CUHAPOM BUTICPEIKCHHS Ta
BTpaTa TEpHiHHA. Y TOJOHI KOXKHa CeKyHJa Oyia BUIPOOOBYBaHHSIM, TOMY MIiCIIs
3BUIBHEHHS! BIMCHKOBI 4YacTO CTalOTh HAJA3BUYAWHO HETEPIUITYUMHU, MPOSIBISIOTH
arpeciro uepes 3BUYAiHI cuUTyallli (depra Ha Kacl, 3aTpuMKa TpaHcnopty Toio). Lle
BIIOYBAETHCS TOMY, IO MO30K IMPAIIO€ Y PEXKUMI «BCTUTHYTH >XUTH, MOKH HE
3a0panu cBoOOy 3HOBY» [6].

B okpemy rpyny mnopyiieHb y BIMCHKOBUX, SIKI IepeOyBaid y TIOJIOHI,
BIJIHOCSITH COIIaIbHO-TICUXOJIOT1YHI Ta HEHPOO10JIOT1UHI:

— BaXXKO MOBEPHYTHUCS 10 0(PICHOI Y MOHOTOHHOI pOOOTH, a COIIAIbHUM THCK
«TOTP10OHO MPAIOBATHY» BUKJIUKAE MAHIKY;

— TICHS TOJIOHY MO30K YacTO BTpada€e 37aTHICTh JOBTO TpuUMaTH (OKycC
(BIMCHKOBHI MOYMHAIOUM YUTATH CTOPIHKY, IIBUJKO 3a0yBa€ Mpo 10 HIJIa MOBa Y
nonepeaHbpoMy ad3aiil abo He MOXKe 3araM’ITaTh CIUCOK 3 KIJIBKOX MOKYIIOK);

— MOXE JIpaTyBaTy BUTJISI JIIOJCH, SIKI CBATKYIOTh, KYNyIOTh JOPOTi peui abo
CKapXaTbCsi Ha JpiOHI MoOyTOBI HpOONEMH, ApATye BUIIIAJ BHKMHYTOI DKI 4Hd
HagMipHOTrO ii crokuBaHHs. lle peakiliss Ha IUBUIBHY «0€3TYpOOTHICTH», a TaKOX
KOH(MJIIKT IIHHOCTEH (OCKIIBKM Yy TIOJIOHI BIJYyBaJlach I[IHHICTh JKUTTA, a B
IIMBUTBHOMY JKUTT1 BOHA 3/1a€ThCS 3HCIIIHEHOIO);

— BIICBKOBUM BBa)Ka€, 1110 JIMIIIE 1HII KOJIMIITHI TIOJIOHEHI pO3yMitoTh Horo. Lle
BEJIC /10 3aMHKaHHS Y BY3bKHX KOJIaX 1 BIIMOBH BiJl CIIIJIKYBAHHS 3 «IIUBLILHUMU;

— TICJS TOJIOHY HEPBOBA CHUCTEMa MpaIlloe€ Ha MEXI1 BHACTIJIOK BUCHAKCHHS
pecypcy. byab-sika po3ymoBa mpalsi BUKJIMKAE TOJIOBHUM OuTb. Tak MpOSBISIETHCS
aCTEHIYHUI CUHJIpOM (JIFOAMHA MOKE MPOKUHYTUCS BTOMJIEHOIO, HABITh AKIIO Craa
O1/1b1lI€ HOPMH TOJIMH);

— HaJMIpHA OIiKa 3 OOKY poauyiB («TH MOIB?», «SIK TH MOYYBAEUICA?») MOXKE
CIpUIMATHUCS BIMCBKOBUM SIK KOHTPOJIb, MOAIOHHI 10 TIOPEMHOTO 1 Y HbOI'O BUHUKAE
Oa)XxaHHs TITH 3 JIOMYy, BUHUKA€E arpecis Ha TypOOTy. Y MOJIOHI BIIICBKOBI MOCTIMHO
nepeOyBalu MiJ HAJSIAOM, TO Y MHPHOMY SKUTTI 1€ PO3IIHIOETHCA SK BTpaTa
MpUBaTHOCTI. BiH MOke 3akiieloBaTH KaMepy Ha HOYTOYIIl/TeneoHi, 4aCTO BUIAISITH
1CTOPIIO IMOB1IOMIICHB 200 BiAMOBIIATHCS Bl BukopructanHs GPS-napirarii;

— HE3BaKAIYM Ha KaxXW IMOJIOHY, IMICIsA TMOBEPHEHHS JO0 MUPHOTO >KUTTS
BIMICHKOBUN MOXe BiauyBaTh HyAbry. OCKIJIBKA MO30K 3BHK JIO EKCTPEMaJbHHX
CUTYyaIliil Ta «BUMarae» rocTpux BimuyTTiB. Lle Moxke mpu3BecT A0 pU3UKIB IiJT Yac
KepyBaHHS aBTO, YaCTUX KOH(IIKTIB 1, HaBiTh, OaKaHHS HETAWHO MOBEPHYTHUCS Ha
dbponT [5]. KpiMm 11boro, micisi TpuBajioro nepedyBaHHs y CTaHi «Ouiics abo 0K
MO30K 3BHKA€ JI0 €KCTPEMaJIbHUX PIBHIB TOPMOHIB CTpecy. Y MHUPHOMY KHUTTI, JI€
HEMae MpsMOI 3arpo3u, BETEPAH MOXKE BiIUyBaTH (DI3UYHY CIIAOKICTh, JEMPECiO Ta
«TyMaH y ToJIoBi», 00 opraHi3M OijIbIlIe HE OTPUMYE 3BUYHUX 703 aJpeHATIHY;

— XpOHIYHA Jerpecis Ta JenepcoHaiizailis (MepeocMHUCICHHs COIlaIbHUX
poJieil (HoBa B3a€MO/IIsl 3 OTOUEHHSIM Ta YCBIJOMIJICHHSI ceOe sk Cy0’€KTa BIACHOTO

241



KUTTS), MOTpeda y BIIHOBJICHH] (DI3UUHOT aKTUBHOCTI (X001, CIIOPT, BOJOHTEPCTBO Ta
IIIOJICHHUX CTPAaB Y IIUBUIBHOMY JKHTTI);

— TOopyIIeHHsT O10pUTMIB (BTpa4yaroTh BIAYYTTS JHS 1 HOYI, BiI4yBalOTh, IO
BOHU «3aCTpsTJIM» B Yacl CBOTO IOJIOHY, a JKUTTS HaBKOJIO HOMYy HE 3HaHoMe).
Crocrepiraetbest mpooOiema «BTpadeHoro cBity» [9]. JlificHO, /uisi BIHCBKOBOTO 32
gac IOJIOHY, CBIT 3MIHUBCS — 3’ IBHUJIMCS HOB1 3aKOHH, TEXHOJIOT11, IIIHHOCTI1, MOOYTOBI
3BUYKK TOMIO. | BIWCHKOBHI [1€33JalTOBAHUMA 10 €TEpaH MOXKE IOUyBaTUCS
1HO3EeMIIEM Y BJIACHIM KpaiHi.

Bapro # He HexTyBaTH HEBPOJOTIYHMMU Ta HEHPOICUXOJOTTYHUMHU
HaciiKaMu niepeOyBaHHs y 10JIoH1. OCh €sIKI TPOSIBU.

VY 1oJ5IoH1 TUIO YacTo CHpUMMAIIOCS SIK JPKEpEJIo JIMIIE OOJII0 Ta CTPaKIaHb.
UYepes 1ie miciis 3BUIBHEHHS BETEpaH MOXE «ITHOPYBAaTW» BIACHI MOTpPeOH, TOOTO
3a0yTH TOICTH, HE BITYYBATH XOJOIY (MOXE XOJUTH B3UMKY PO3JSTHEHUM) abo He
3BEpTAa€E yBaru Ha cepiio3Hi TpaBMH. Lle o3Haku (eHOMEHY «TIJIECHOI TUCOITIAIii».

YacTto crocrepira€TbCs TpaBMaTHYHA aMHeE31s. BiChbKOBUI MOKe maM’siTaTd
IpiOHI JeTalli KaTyBaHb, ajie MOBHICTIO 3a0yTH 1MeHa moOpaTtumiB abo MOjii, IO
BigOyBanucs Oe3lmocepeHb0 Meped MojJoHoM. lle HopMallbHAa 3aXHMCHA peakilis
TICUXIKH, 10 «OJ0KY€» IJIaCTH TaM’ STl MiCHIs MoJI0HY [8].

Jlikapi Ta TICUXOJIOTH PEKOMEHIYIOTh «IIU(POBY JIETY» Yy MEPIIl TUKHI MICIS
MOJIOHY, 31 TOro, 100 BIMCHKOBHI HE MEPEKUBAB TaK 3BAHUN «KOTHITUBHHIM
IIOK» MICJIA TPUBAJOI 1301111 Ta BiICyTHOCTI HOBUH. TOOTO, HE MOXKHA JIOMYCKATH
CHUHJIpOMY «1H(OPMAITIHHOTO MePEBAHTAKESHHS.

Uepes TpuBaje BUCHAKEHHS Ta CTPEC HEPBOBA CHUCTEMa OYBIIOTO MOJOHEHOTO
MO>K€ 3MIHUTU CIIPUUHATTSA CMAaKy Ta 3amaxy 1, HaBiTh, HE aJICKBATHO pearyBaTu Ha
NesIK1 ToApa3HuKy [8].

Axmo OyBmIMK TOJOHEHWM Ma€ KOHTY3li, TO 1€ NPU3BOAUTH JIO
MMOCTKOHTY31MHOTO CHHJPOMY, IMPOSIBOM $IKOTO € PI3Kl TMepenajad HacTpolo,
CBITJIOOOSI3HB Ta TPYHOII MOBJIEHHS (3a0yBalOTh IPOCTI CJIOBa) [9].

V BICHKOBUX, SIKI epe0yBaIM Yy MOJOHI, CIIOCTEPIraloTh HU3KY (P1310JIOTTUHHUX
3MiH [6]:

— BUCOKHI piBEHb KOPTHU30JIY Y TOJIOHI 3MIHIOE CTPYKTYPY peakxiiii Ha CTpec, a
TPUBAJIMI TOJIOA MPU3BOJIUTH 0 HEKOHTPOJIBOBAHOTO MepeifaHHs abo 10 MOBHOI
BTpaTH arlieTUTY;

— CeKcyaJbHa Ta IHTHMMHa Je3ajanTailis — KpuTudHa mpobimema. Ilicis
¢G13MYHOTO HAaCUIILCTBA a00 TPUHMKEHHS TIAHOCTI y TIOJIOHI BBIHMCHKOBI MOXKYTh
BiTYyBaTH TOBHY BTpaTy Ji0i0 a0o cTpax OJU3BKOCTI Ta MEPEKUBAIOTH BIIUYTTS
BiJIpa3u JI0 BJIACHOTO TiJja;

— 4epe3 TpUBaJIe CTHCKAaHHSA 3yOiB Bijf OOJII0 Ta THIBY Yy TOJOHEHHX YacTO
PO3BUBAETHCS OpyKCH3M (HIYHE CKPETOTIHHS 3y0amMu) Ta AUCHYHKINIS IIETEMHUX
CyTJIO0i1B.

3BICHO, CHpalbOBY€ i MopaibHa TpaBMa. CrnenuiuHuM CTa€ CHPUUHSTTS
NaTpiOTUYHOTO KOHTEHTY. JlJisl 3BUIBHEHOIO 3 MOJIOHY 1€ MOXK€ OyTH Ba)KKHMM: BIH
MOXK€ BIJIUYBaTH, LI0 «HEJAOCTATHBO TIepPOiuHUI», 00 MOTpamMB y TMOJOH, abo
HABIIAKU — BIYYBaTH THIB Yepe3 pPOMAHTHU3ALI0 CTpaxaaHb. BilicbKOBHII MOXke He
MaTHl BaXKHUX (DI3UYHUX YIIKOKEHB, aje BIIUyBaTH INIMOOKUN po3Iaj 0COOUCTOCTI
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yepes Te, 10 0aurB KaTyBaHHS IHIIHUX, MOXKE€ BTPATUTU 37aTHICTH CIIBYYBaTH a0o,
HAaBIAKW, HECTEPIHA YYTJIHMBICTh 10 Oyab-sSKOi HecmpaBeIIMBOCTI. YacTo micis
MOJIOHY BICHKOBHM HAMara€ThCs BCTAHOBUTHU «BIWCHKOBY AUCIUILTIHY» Y CIM 1, IO
MIPU3BOJAUTH 10 KOH(IIKTIB 3 IITHMU YU TAPTHEPOM.

[Ticns TpuBanoro nepeOyBaHHS B CipUX, OTHOMAHITHUX KaMepax, CBIT HABKOJIO
3/1a€ThCS 3aHAATO SICKPABHUM (BEJIMKa KITBKICTh SICKpaBOi pekiamMu abo imroMiHaIIii).

Sk 6auymmo, HETaTUBHUX HACHIAKIB TMepeOyBaHHA BIWCHKOBOTO Y TIOJIOHI
yumano. Bee 3a3HaueHe mimToBXye 10 MOIIYKY METOMO/IIB Ta METO/IIB BIJIHOBJICHHS
BIMICHKOBOTO, SIKUM nepeldyBaB y moJioHl. TyT monomory Mae HajiaBaTH SIK TICXOJIOT,
Tak 1 MCUXOTepamneBT. SIK MIHIMYyM, KOXHOMY IOTPIOEH CIOKIM, JOCTaTHIA COH 1
BIJIMOYMHOK, CIIOKUBAaHHS YJIOOJEHOI CTpaBU, MPOTYJSHKM Ha mpupoxl. JlaHa
npobiema norpedye MofalbIIuX HAYKOBUX PO3BIIOK Ta BUCBITJIICHHS Y MOJAIBIINX
myOJiKaIisax.
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