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майбутньою професією до його особистісних якостей; 

послідовне засвоєння знань, умінь і навичок, необхідних для 

вирішення професійних завдань; системний розвиток здібностей 

та стійкої позиції особистості. 
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Наявність злочинності як соціального та соціально-

психологічного феномену спричиняє потребу у пенітенціарних 

закладах різних видів, що виконують функцію ізоляції й 

перевиховання людей, які з тих чи інших причин відхилилися 

від визначених суспільством поведінкових зразків, вчинили 

протиправні дії та повинні у відповідності з законом відбувати 

покарання. На практиці вказані заклади є не лише місцем 

тимчасового відокремлення особи від суспільства, але й 

живильним середовищем своєрідної субкультури з власними 

вимогами, нормами і правилами співжиття.  

Життєдіяльність у місцях позбавлення волі об'єктивно 

призводить до появи моралі, що за своїм змістом дала 

можливість дослідникам кваліфікувати її як кастову, а також 

порядку, типового для архаїчної спільноти. Ці ознаки слід 

обов'язково враховувати при оцінці можливостей та 

ефективності покарання у вигляді позбавлення волі як засобу 

виправлення та перевиховання. Злочинець - свідомий суб'єкт, 

наділений сукупністю біологічно зумовлених і соціально 

детермінованих властивостей та якостей, поведінка якого 

визначається антисуспільною спрямованістю, що виникає під 
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впливом дії певних суспільно-політичних, економічних та 

соціокультурних умов. Засуджений - злочинець, що відбуває 

покарання за вироком суду, отже, на нього розповсюджуються 

усі вищезазначені ознаки.  

Перш за все, слід зазначити, що більшості ув'язнених 

притаманні специфічні емоційні стани - недовірливість, 

підозріливість, тривожність, дратівливість, збудливість, 

агресивність, а також пригніченість, почуття власної 

неповноцінності І х ін. Вони викликаються наступними 

чинниками:  

1) ізоляція від суспільства і розміщення у замкненому 

середовищі; 

2) тотальна регламентація життєдіяльності та наявність 

жорстких санкцій за порушення як офіційних приписів, так і 

неформальних норм і правил поведінки. Таким чином, кожна 

особа перебуває під подвійним контролем - адміністрації та 

мікросередовища засуджених, причому уявлення про 

"правильну поведінку" у них можуть бути діаметрально 

протилежними;               

3) обмеження у задоволенні потреб, у першу чергу 

біологічних, та примусове включення до одностатевих 

соціальних груп. 

Жорстка регламентація поведінки правилами, що 

визначаються ворожим щодо засудженого середовищем та 

наявність широкого спектру санкцій за їх порушення  формує 

пасивність і прагнення уникнути будь-яких змін. Оскільки 

ув'язнений не має особистого простору, постійно перебуває в 

тісному соціальному оточенні, порушення правил може 

відбутися в будь-який момент і не з його вини (наприклад, хтось 

обмовив або неправильно витлумачив його слова). Тому 

необхідно не лише постійно контролювати власні вчинки, але й 

прораховувати можливі варіанти поведінки представників 

адміністрації та неформального оточення. Невдоволення і 

ворожість посилюються через те. що конфлікти, котрі 

виникають між засудженими, практично неможливо 
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врегулювати, а можливість змінити оточення відсутня. Таким 

чином, конфронтуючі сторони протягом тривалого часу 

знаходяться в одній соціальній групі, а конфліктні ситуації 

нерідко переростають у насильницькі злочини. 

Потребують особливої уваги адміністрації та психологів 

установ виконання покарань перші та останні місяці ув'язнення. 

У цей час спостерігається найбільше виявів агресії як 

спрямованої на оточуючих, так і автоагресії (спроб самокаліцтва 

та суїциду). Проміжок між ним можна визначити як відносно 

спокійний (адаптивний), що мовою відомчих документів 

називається "процесом виправлення і перевиховання". 

Психологи ж порівнюють цей стан із "психічним паралічем", 

коли людина ніби заклякає, поринувши в тужливе очікування 

того, що ж буде з нею далі.  

У періоди перед звільненням занепокоєність посилюється, 

а внутрішня напруга зростає. Здавалося б, мусить бути навпаки: 

наближення очікуваної волі повинне приносити відчуття 

задоволення та заспокоєння. Але працівники установ виконання 

покарань знають, що це досить небезпечний час у житті 

ув'язнених, коли вони починають поводитися всупереч 

здоровому глузду: провокують насильницькі ексцеси, 

демонстративно порушують режимні вимоги, навіть 

намагаються тікати. В психології це явище визначається як 

"ефект уникнення об'єкта" - виникнення нездоланного страху 

перед моментом досягнення давно очікуваної мети. Засуджений 

розуміє, що воля може перетворитися для нього у тяжке 

випробування: як зустрінуть його родина та колишні друзі, чи 

буде можливість знайти роботу та житло, як поставиться до 

нього оточення? 

Отже, керуючись принципами гуманістичної психології, 

можна стверджувати, що на кожному етапі перебування в 

установі виконання покарань засудженому потрібна 

психологічна допомога, але різна за змістом та формою, тому 

надати її може лише кваліфікований фахівець. 

 


