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ЗАХИСТ ПРАВА НА СВОБОДУ ВИРАЖЕННЯ ПОГЛЯДІВ ПІД 
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УКРАЇНСЬКА ПРАКТИКА 

 

Право на свободу вираження поглядів належить до фундаментальних прав 

людини та є невід'ємною складовою демократичного суспільства. Його значення 

особливо зростає в умовах воєнного стану, коли держава змушена одночасно 

забезпечувати національну безпеку та гарантувати дотримання конституційних 

прав і свобод людини. У контексті повномасштабної агресії Російської Федерації 

проти України питання допустимих меж обмеження свободи слова набуло не 

лише теоретичного, а й практичного значення. Конституційний розвиток 

України в умовах воєнного часу та євроінтеграційних процесів вимагає пошуку 

оптимального балансу між потребами державної безпеки та дотриманням 

європейських стандартів прав людини. 

Свобода вираження поглядів закріплена у статті 34 Конституції України та 

статті 10 Конвенції про захист прав людини і основоположних свобод. При 

цьому ані Конституція України, ані Конвенція не розглядають це право як 

абсолютне. Держава може встановлювати певні обмеження, якщо вони 

передбачені законом, переслідують легітимну мету та є необхідними в 

демократичному суспільстві [1; 2]. 
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У науковій літературі питання реалізації свободи вираження поглядів в 

умовах воєнного стану активно досліджуються українськими правниками. Так, 

А. С. Славко та В. В. В’юник зазначають, що воєнний стан не призводить до 

автоматичного скасування свободи вираження поглядів, проте допускає 

застосування спеціальних механізмів її обмеження у випадках, коли поширення 

інформації може створювати загрозу обороноздатності держави, громадській 

безпеці чи територіальній цілісності [3, с. 73–75]. На думку дослідників, 

особливого значення набуває принцип пропорційності, який повинен 

застосовуватися до будь-яких обмежень свободи слова під час війни [3, с. 79]. 

Важливим орієнтиром для України є практика Європейського суду з прав 

людини. У справі «Хендісайд проти Сполученого Королівства» (заява № 

5493/72, рішення від 7 грудня 1976 року) Суд наголосив, що свобода вираження 

поглядів поширюється навіть на інформацію та ідеї, які можуть ображати, 

шокувати або непокоїти державу чи певну частину суспільства. Саме плюралізм, 

толерантність та відкритість до різних поглядів є основою демократичного 

суспільства [4].  

Водночас у своїй практиці Суд визнає право держави обмежувати окремі 

форми висловлювань, якщо вони становлять загрозу національній безпеці або 

містять заклики до насильства. 

Після введення воєнного стану в Україні було запроваджено низку 

обмежень у сфері інформаційних відносин. Зокрема, законодавством заборонено 

поширення інформації про переміщення, рух та розташування Збройних Сил 

України без офіційного дозволу. Такі обмеження спрямовані на недопущення 

використання інформації ворогом для коригування бойових дій та планування 

атак. Водночас постає питання відповідності таких заходів принципу 

пропорційності. 

Досліджуючи цю проблему, Л. Ю. Тімофєєва наголошує, що обмеження 

поширення інформації під час воєнного стану можуть вважатися правомірними 

лише за умови дотримання критеріїв необхідності та пропорційності [5, с. 57–

60]. Авторка підкреслює, що держава повинна довести реальний зв’язок між 

конкретним обмеженням і потребою захисту національної безпеки, а втручання 

у свободу вираження поглядів не повинно бути надмірним [5, с. 63]. Такий підхід 

повністю відповідає практиці Європейського суду з прав людини. 

Особливу увагу сучасні дослідники приділяють проблемі свободи 

вираження політичних поглядів в умовах війни. О. Т. Волощук зазначає, що в 

умовах сучасних збройних конфліктів інформаційна сфера стає одним із 

ключових театрів воєнних дій, а тому держави дедалі частіше вдаються до 

обмеження окремих форм політичної комунікації [6, с. 202-204]. Разом із тим 

автор наголошує, що навіть за умов воєнного стану держава не може свавільно 

обмежувати політичний плюралізм та свободу суспільної дискусії, оскільки саме 

вони є фундаментом демократичного конституційного ладу [6, с. 205 ]. 

Важливим аспектом є також питання функціонування засобів масової 

інформації. В умовах війни роль незалежних медіа суттєво зростає, адже вони 
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забезпечують суспільство достовірною інформацією про перебіг воєнних подій, 

діяльність органів державної влади та гуманітарну ситуацію в країні. Водночас 

журналісти повинні дотримуватися встановлених обмежень щодо висвітлення 

військових операцій. У міжнародних доповідях щодо свободи преси в Україні 

відзначається, що, незважаючи на складні умови війни, український медіапростір 

зберігає значний рівень плюралізму, хоча окремі правозахисні організації 

звертають увагу на необхідність посилення гарантій незалежності 

журналістської діяльності.  

Основою для вирішення цих завдань у контексті європейської інтеграції 

залишається послідовне приведення українського законодавства у відповідність 

до стандартів Європейського Союзу та Ради Європи. Дієвим інструментом на 

цьому шляху є Закон України «Про медіа» (прийнятий наприкінці 2022 року), 

який гармонізував національне законодавство із європейськими підходами до 

регулювання медіасфери. В умовах воєнного стану його норми продовжують 

слугувати основою для забезпечення свободи діяльності медіа, прозорості їхньої 

структури власності та підвищення ефективності протидії дезінформації [7]. 

Як справедливо зазначає Х. М. Маркович, в умовах воєнного стану держава 

повинна забезпечувати особливий баланс між потребою захисту державності та 

обов’язком гарантувати права людини, оскільки саме дотримання прав людини 

відрізняє демократичну державу від авторитарного режиму [8, с. 97-98]. У цьому 

контексті важливого значення набуває принцип верховенства права, який 

повинен залишатися основою діяльності державних органів навіть в умовах 

збройного конфлікту. 

Таким чином, захист права на свободу вираження поглядів під час воєнного 

стану є одним із ключових викликів сучасного конституційного розвитку 

України. Практика Європейського суду з прав людини та позиції сучасних 

українських науковців свідчать про необхідність забезпечення балансу між 

інтересами національної безпеки та гарантіями свободи слова. Подальша 

євроінтеграція України потребує не лише гармонізації законодавства із 

європейськими стандартами, але й послідовного дотримання принципів 

законності, пропорційності та верховенства права при обмеженні прав людини в 

умовах воєнного стану. 
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