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ПСИХОЛОГІЧНЕ НАСИЛЬСТВО ЯК ФОРМА ОБ’ЄКТИВНОЇ 
СТОРОНИ СКЛАДУ КРИМІНАЛЬНОГО ПРАВОПОРУШЕННЯ, 

ПЕРЕДБАЧЕНОГО СТ. 126-1 КК УКРАЇНИ 

В умовах сьогодення психологічне насильство як форма 
домашнього насильства цікавить вчених переважно з кримінально-
правового аспекту – як форма об’єктивної сторони кримінального 
правопорушення, передбаченого ст. 126-1 КК України. У цій площині 
аналізу зазначеного терміну присвячено наукові розвідки 
О.О. Біловола, О.О. Дудорова, К.П. Задої, М.І. Хавронюка, 
С.В. Якімової. Наукові позиції щодо розуміння змісту і природи 
психологічного насильства є сутнісно наповненими і разом з тим 
змістовно різними. 

У загальному значенні, психологічне насильство 
інтерпретується як вплив на психіку людини, шляхом морального 
тиску, залякування, жорсткого поводження, знецінення, погроз, 
зневаги з метою подавлення в особі волі до опору й захисту власних 
прав та інтересів (О.О. Франчук, Л.В. Левицька); як форма примусу та 
підкорення з метою завоювання, збереження, панування власних прав 
(А.П. Малішевська, В.В. Хмелько, Н.М. Хмелько); як соціально-
психологічний вплив, який навмисно змушує іншу людину чи групу 
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людей до дій чи поведінки, які не входили у їхні наміри, який порушує 
психологічні межі особистості чи соціальної групи та який 
здійснюється без їхньої згоди і без забезпечення соціальної і 
психологічної безпеки індивіда, а також усіх його законних прав, що 
призводить до соціальної, психологічної, фізичної чи матеріальної 
шкоди (Є. Волков). 

Відповідно до ст. 1 Закону України від 7 грудня 2017 р. «Про 
запобігання та протидію домашньому насильству», психологічне 
насильство – форма домашнього насильства, що включає словесні 
образи, погрози, у тому числі щодо третіх осіб, приниження, 
переслідування, залякування, інші діяння, спрямовані на обмеження 
волевиявлення особи, контроль у репродуктивній сфері, якщо такі дії 
або бездіяльність викликали у постраждалої особи побоювання за 
свою безпеку чи безпеку третіх осіб, спричинили емоційну 
невпевненість, нездатність захистити себе або завдали шкоди 
психічному здоров’ю особи [1]. 

З закріпленого в законі визначення слідує, що психологічне 
насильство є формою впливу на емоції, відчуття чи психіку особи 
вербальним шляхом. Такими вербальними засобами є усна або 
письмова мова, і вона включає: 1) словесні образи; 2) погрози; 
3) приниження; 4) переслідування; 5) залякування; 6) діяння щодо 
обмеження волевиявлення особи; 7) контроль у репродуктивній сфері. 

Як умисну поведінку, яка призводить до тяжкого порушення 
психічної цілісності шляхом примушування або погроз, регламентує 
ст. 33 Конвенції Ради Європи від 11.05.2011 р. «Про запобігання 
насильству стосовно жінок і домашньому насильству та боротьбу з 
цими явищами» [2]. З цього приводу резонно відмітили К.П. Задоя та 
Я.Г. Оленіна про розмежування в Конвенції понять переслідування та 
психологічне насильство: згідно зі ст. 33 міжнародного акту, формами 
психологічного насильства визначено примушування та погрози. Зміст 
положень науковців про розмежування цих понять такий: 
1) переслідування являє собою загрозливу поведінку, підпорядковану 
єдиній меті, якою є примушення особи боятися за свою безпеку (ст. 34 
Конвенції); 2) психічне насильство може бути як багато-, так і 
одноактовим, тоді як переслідування завжди являє собою повторювану 
поведінку, тобто певну сукупність актів людської поведінки, 
об’єднаних спільною метою; 3) психічне насильство (за Конвенцією) 
обов’язково призводить до тяжкого порушення цілісності психіки 
людини. Переслідування повинно змушувати боятися за свою безпеку 
[3, с. 178]. На жаль, чинне законодавство не оперує поняттям «тяжке 
порушення цілісності психіки людини», у тому числі і відсутні 
критерії оцінки тяжкості такого порушення. Однак, висловимо думку, 
що поняття «переслідування» все-таки віднесено вітчизняним 
законодавцем до психологічного насильства правильно. Якщо 
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характеризувати переслідування як систематичне втручання в 
особистий простір людини, що несе загрозу для неї [4], порушення 
спокою, тривога, психологічний дискомфорт як наслідок цієї 
загрозливої поведінки – стани, які можуть засвідчити, що до особи 
застосовується психологічне насильство. 

Як ми бачимо, психологічне насильство – це одна з форм 
придушення чи пригнічення особистості людини; форма впливу на 
думки, емоції, відчуття чи стан людини з метою заподіяти їй емоційну 
чи моральну шкоду. В сімейному середовищі джерелом впливу на 
емоційний стан людини виступає близька особа, причому це не завжди 
може бути чоловік; досить часто сімейним (моральним, емоційним) 
«тираном» може бути жінка як по відношенню до свого чоловіка чи 
батьків, так і до дітей. 

В. Зубатенко характеризує психологічне насильство як вплив на 
близьку людину з метою встановити контроль за її поведінкою і 
ствердити свою владу над нею [5]. Воно виражається у вигляді 
заборон, агресії, контролю, засудження, погроз, приниження, 
ігнорування, дорікань, шантажу, лайки, маніпуляції, висміювання 
тощо. Загалом психологічним насильством, як зазначає В. Зубатенко, 
може бути будь-який словесний акт, спрямований на підрив 
психоемоційного стану людини. Дослідниця акцентує увагу на ознаці 
циклічності, яка відрізняє цей вид насильства від звичайного 
міжособистісного конфлікту, та розкриває три фази його розгортання: 
1) загострення напруги; 2) безпосереднє насильство; 3) примирення, 
яка з часом знову переходить у першу фазу – наростання напруги. 
Завершальна фаза – примирення насправді може містити щиросердне 
каяття насильника, яке поступово у систематичному повторюванні 
може перетворюватися на ще одну маніпуляцію [5]. 

Психологічне насильство поєднує види як прямого негативного 
психологічного впливу, так і, переважно, маніпулятивні, які несвідомо 
спонукають іншу людину до дій, що завдають їй шкоди [6, с. 24]. 

Можна зробити припущення, що психологічне насильство 
також є формою тиранії, яка виявляється у маніпулюванні думками, 
почуттями та ставленням іншої особи, пригніченні (подавленні) її 
емоцій, виклику переживань. 

Отже, психологічне насильство як форма об’єктивної сторони 
складу кримінального правопорушення, передбаченого ст. 126-1 КК 
України, характеризується вчиненням діяння, пов’язаним з впливом на 
психіку особи і спрямованим на виведення такої особи з психологічної 
рівноваги та/або порушення її психологічних меж. Психологічне 
домашнє насильство можна визначити як усвідомлене заподіяння 
членом сім’ї душевного болю іншому члену родини, зневажання 
(ігнорування, неприйняття) його почуттів, що може здійснюватися не 
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лише за допомогою вербальних засобів, а й виражатися у вмілому 
маніпулюванні. 
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РОЛЬ СУДОВОЇ ЕКСПЕРТИЗИ ПРИ РОЗСЛІДУВАННІ 
КОРУПЦІЙНИХ ПРАВОПОРУШЕНЬ 

Щоб досягти швидкого розвитку та позитивних трансформацій і 
зрушень у державі, потрібно максимально зменшити рівень корупції. Від 
рівня корупції, залежить перспектива не лише економічного зростання чи 
соціального добробуту наших громадян, а і міжнародний імідж України. 
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