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ПОЛІЦЕЙСЬКИХ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Рівень фізичної підготовленості поліцейських в умовах 

воєнного стану є надзвичайно важливою та актуальною темою, 

оскільки вона безпосередньо впливає на їхню готовність та 

ефективність у виконанні завдань у складних умовах воєнного 

конфлікту. Підтримання рівня фізичної підготовленості на 

достатньому рівні дозволяє правоохоронцям ефективно діяти в умовах 

небезпеки та стресу, покращує їхні фізичні якості та фізичний стан, що 

є важливим для успішного виконання професійних обовʼязків, 

особливо, у воєнний час [1]. 

До переваг високого рівня фізичної підготовленості фахівців 

сектору безпеки і оборони можна віднести: 

збільшення загальної витривалості та відновлювальних 

здатностей організму, що дозволяє мати гарну фізичну форму 

протягом тривалого періоду виконання професійних обов'язків у 

непередбачуваних ситуаціях; 

підвищення швидкості реакції та рухів, що допомагає швидко 

реагувати на небезпеку та виконувати завдання з високою точністю; 

розвиток м'язової сили, що необхідно для виконання 

різноманітних фізичних дій, включаючи пересування важких вантажів 

та взаємодію з технікою; 

покращення загального здоров'я та самопочуття, що є важливим 

для підтримання високої працездатності та стійкості до стресу [2]. 

Рівень фізичної підготовленості в контексті воєнного стану є 

ключовим елементом для забезпечення готовності поліцейських до 

виконання своїх службових обов'язків у надзвичайних ситуаціях. 

Фізична підготовка правоохоронців включає в себе 

систематичні фізичні вправи, спрямовані на розвиток фізичних 

якостей, тренування і спеціальні вправи, та є важливою складовою 

успішної діяльності поліцейських в умовах воєнного стану. Тому 
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важливо приділяти цій складовій особливу увагу та ресурси для 

забезпечення оптимального рівня готовності до дій у надзвичайних 

ситуаціях. 

Фізична підготовка в установах МВС України має на меті 

розвиток фізичних якостей та спеціальних навичок, сприяючи 

формуванню правоохоронців, здатних ефективно діяти в різних 

ситуаціях та умовах [4]. 

Фізичні якості грають ключову роль у підготовці поліцейських, 

оскільки вони є основною складовою рівня фізичної підготовленості, 

необхідної для служби у правоохоронних органах. Розвиток цих 

якостей впливає на успішність виконання службових завдань та 

ефективність у вирішенні різноманітних ситуацій. Достатній рівень 

фізичної підготовленості допомагає поліцейським ефективно 

виконувати фізичні завдання, що можуть виникнути у процесі 

службової діяльності. Фізичні якості, такі як витривалість, швидкість, 

сила, гнучкість та координаційні здібності, допомагають адаптуватися 

до різних видів фізичних навантажень, які можуть зустрічатися у 

військовій чи правоохоронній службі [6]. 

Фізично підготовлені поліцейські мають менше ймовірності 

отримати травми під час виконання службових обов'язків, оскільки 

мають підвищену міцність, стійкість та координацію рухів. Фізична 

підготовка часто сприяє формуванню командного духу, допомагає у 

зміцненні дисципліни та відданості спільній меті. Розвиток цих 

фізичних якостей забезпечує поліцейським необхідні засоби для 

виконання службових обов'язків у різних умовах, сприяючи їх 

успішній професійній діяльності та забезпеченню безпеки громадян. 

Тому фізична підготовка є важливою складовою навчально-

тренувального процесу поліцейських [5]. 

Деякі з основних проблем фізичної підготовки поліцейських в 

умовах воєнного стану: 

- обмежений доступ до спеціалізованих спортивних обладнань 

та тренувальних майданчиків, що ускладнює проведення повноцінних 

тренувань; 

- підтримування високого рівня фізичної підготовленості може 

бути важко здійснити в умовах постійної напруги та обмежених 

можливостей; 

- збільшується ризик отримання травм під час фізичних 

тренувань в зоні бойових дій, що може вплинути на готовність 

фахівців до виконання  службових завдань; 
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- необхідність адаптації до незвичайних фізичних умов, таких як 

робота в умовах обмеженого простору, підвищеної вологості або 

температури [2]. 

Отже, для вдосконалення рівня фізичної підготовленості 

поліцейських в умовах воєнного стану, необхідно: 

- розробити програми фізичної підготовки, які враховують 

специфіку умов воєнного стану та забезпечують комплексний підхід 

до збереження та підвищення рівня фізичної підготовленості 

правоохоронців; 

- забезпечити доступ до необхідних ресурсів та обладнання для 

проведення повноцінних тренувань; 

- враховувати психологічний аспект фізичної підготовки, 

оскільки стрес та психологічний тиск можуть впливати на 

результативність; 

- підтримувати високий рівень фізичної підготовленості 

фахівців завдяки систематичним тренуванням та адаптацією до 

незвичайних умов; 

- дотримуватися безпекових вимог під час тренувань, зважаючи 

на навколишню обстановку, щоб уникнути травмувань особового 

складу [3]. 

Таким чином, можна зробити висновок: 

1. Важливість фізичної підготовки: умови воєнного стану 

вимагають від поліцейських високого рівня фізичної підготовленості 

для ефективного виконання завдань у надзвичайних ситуаціях. 

2. Наслідки недостатньої фізичної підготовки: низький рівень 

фізичної підготовленості може призвести до нездатності поліцейських 

виконувати свої обов'язки належним чином, що підвищує ризик травм 

та загрозу для їхнього життя. 

3. Заходи для покращення: для вдосконалення фізичної 

підготовленості поліцейських в умовах воєнного стану можуть бути 

впроваджені спеціальні тренувальні програми, обов'язкові заняття з 

фізичної підготовки та систематичні медичні огляди. 
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