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ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ КУРСАНТІВ  
У СИТУАЦІЯХ, ПОВ’ЯЗАНИХ ІЗ РИЗИКОМ 

 
Щоденна робота поліцейських постійно пов’язана з ризиком, частіше за все 

такий ризик є невідомим, тому діяльність в таких ситуаціях відноситься до роботи 
в умовах стресу. Очевидно, що стресові ситуації можуть бути різного характеру, але 
кожен поліцейський повинен вміти правильно поводити себе в умовах стресу та не 
піддаватися емоціям, які можуть призвести у подальшому до негативних наслідків.  

На нашу думку, задля того, щоб зрозуміти як правильно реагувати на 
ситуації, пов’язані зі стресом, необхідно виділити ситуації, в яких у всіх 
поліцейських стрес проявляється найбільше.  

Згідно з результатами опитування серед діючих працівників поліції щодо 
того, які ж все таки ситуації для них є найбільш небезпечними, майже кожен 
зазначив, що це ситуації, безпосередньо пов’язані з вогнепальною зброєю. 

Нажаль, у зв’язку з активним процесом реформування законодавства, з 
розповсюдженням демократизації поширюється думка щодо легалізування зброї 
на території України. На нашу думку, це ні в якому разі не потрібно робити, адже 
дозволивши кожному громадянину придбати зброю, начебто для самозахисту, 
влада сама, надає можливість кожному громадянину застосовувати зброю, навіть 
на противагу законодавству, яке чітко виділяє випадки застосування та 
використання вогнепальної зброї. 

Вогнепальна зброя є найбільш суворим ходом примусу, який 
використовується поліцією, але це не означає, що при застосуванні чи 
використанні вогнепальної зброї поліцейський не піддається стресу. Очевидно, що 
такий стрес непомітний, адже протягом всього періоду навчання поліцейських 
пристосовують до стресових ситуаціях з можливим застосуванням вогнепальної 
зброї [1, с. 11].  

Також, заклади зі специфічними умовами навчання передбачають начальну 
програму з спеціальними підготовчими дисциплінами, які безпосередньо 
підготовлюють майбутніх поліцейських до складнощів обраної професії. 

Практичні заняття з «Вогневої підготовки» містять в собі цілий комплекс 
заходів і засобів, які допомагають тренувати курсантів. Дані тренування 
забезпечують не лише фізичну пристосованість до вогнепальної зброї, але й 
психологічну, що проявляється в звиканні до звуку пострілу, до вигляду зброї, що у 
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подальшому виробляється в звичку та не викликає такого почуття страху, як у 
звичайної, непристосованої особи [2].  

Окрім занять з «Вогневої підготовки», є інша дисципліна, яка тренує та 
підготовлює майбутніх офіцерів, а саме: «Такико-спеціальна підготовка». Дана 
дисципліна має на меті виробити у курсантів алгоритми дій та поведінки в 
повсякденній діяльності правоохоронців, який у разі багаторазового повторення 
виробляється в звичку, що надасть впевненості та зменшить відсоток прояву 
стресу в різних ситуаціях при подальшій службі. 

Але не завжди занять з вищевказаних дисциплін достатньо задля формування 
стресостійкості в правоохоронця. Також, досить важливе значення має психологічна 
підготовка. Даний вид підготовки полягає в різноманітних тренінгах, опитуваннях 
та бесідах з курсантами, що допомагають виявити причини стресу, та допомогти 
правильно реагувати в стресових ситуаціях, пов’язаних із ризиком.  

На жаль, попри наявність всіх цих складових не завжди вдається підвищити 
рівень пристосованості майбутніх офіцерів до ситуацій, пов’язаних із ризиком.  

У підсумку варто зазначити, що при впровадженні вищезазначеного 
закордонного досвіду можливо не лише вдосконалити практичний рівень 
підготовки майбутніх офіцерів, але й з психологічної токи зору підвищити рівень 
стресостійкості в ситуаціях, пов’язаних із ризиком, особливо з невідомим.  
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