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Необхідність дослідження самозбережувальної поведінки фахівців сектору 

безпеки та оборони України зумовлена наявністю низки актуальних проблем, 
що особливо загострюються в умовах воєнного стану. 

Передусім ця проблема зумовлена загостренням питання збереження 
життя та здоров’я молодого покоління. За статистичними даними  
Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ), Україна належить до країн із 
високим рівнем самогубств, значна частина яких пов’язана зі зловживанням 
психоактивними речовинами та алкоголем [3]. На сьогодні питання  
здоров’я переважно перебуває у сфері діяльності медичних служб, які 
орієнтовані здебільшого на діагностику та лікування захворювань, тоді як 
профілактичні заходи в умовах соціально-економічної нестабільності 
залишаються недостатньо розвиненими. Зокрема, відсутні системні 
загальнодержавні програми, спрямовані на формування здорового способу 
життя в сім’ї як базовому середовищі становлення самозбережувальної 
поведінки. Водночас актуалізується потреба у підвищенні культури 
здоров’язбереження особистості, що передбачає відповідальне ставлення до 
власного здоров’я, відсутність адиктивної поведінки, належний рівень 
обізнаності щодо причин і наслідків захворювань, а також сприяє своєчасному 
зверненню за медичною допомогою [6; 7]. 

Наступна проблема пов’язана з недостатнім рівнем розробленості 
здоров’язбережувального навчання та виховання у закладах вищої освіти. 
Аналіз наукових джерел засвідчує, що в практиці професійної підготовки 
майбутніх фахівців відсутня системна та цілеспрямована робота щодо 
формування самозбережувальної поведінки. Зокрема, спостерігається дефіцит 
спеціалізованих навчальних курсів і тренінгів, спрямованих на профілактику 
адиктивної поведінки, зміцнення репродуктивного здоров’я, а також розвиток 
навичок безпечної поведінки, зокрема у сфері статевого життя. 

Третя проблема зумовлена зростанням складності діяльності у сфері 
ризиконебезпечних професій, а також збільшенням кількості природних 
катастроф і техногенних аварій у державі. Додатковим чинником виступає 
складна соціально-політична ситуація, пов’язана з воєнними подіями, що 
актуалізує необхідність переосмислення окремих аспектів професійної 
підготовки таких фахівців. Специфіка діяльності в особливих та екстремальних 



умовах, з одного боку, висуває підвищені вимоги до стану здоров’я працівників, 
а з іншого – під впливом численних стресогенних факторів чинить негативний 
вплив на їхнє фізичне й психічне благополуччя. За результатами аналізу 
наукових джерел, значна частина фахівців, які працюють у ризиконебезпечних 
умовах, вдається до шкідливих для організму способів зняття нервового 
напруження [9]. 

Отже, окреслені проблеми свідчать про зростаючу актуальність 
формування самозбережувальної поведінки фахівців сектору безпеки та 
оборони України, особливо у контексті сектору безпеки та оборони України. 
Недостатній рівень профілактичної роботи, обмеженість здоров’я 
збережувальних освітніх практик, а також вплив сучасних соціально-політичних 
і професійних викликів зумовлюють необхідність комплексного підходу до 
підготовки фахівців. У зв’язку з цим особливого значення набуває впровадження 
психосоціальних та психологічних програм, спрямованих на розвиток навичок 
самозбереження, підвищення стресостійкості та відповідального ставлення до 
власного здоров’я, що є важливою передумовою ефективної професійної 
діяльності в умовах підвищеного ризику. 
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