VKPAIHCBKA IJEHTUYHICTh: ICTOPUYHI, [IPABOBI TA CBITOIJISJHI 3ACAJU

TBEP/[OXJIIb Onena Acxamiena,
CTyACHT €BPONENCHKOr0 YHIBEPCUTETY
Hayxosuii kepignux:

BJITHOB Onez Anamoniiioguu,

JIOKTOP MCUXOJOTTYHUX HAYK, Tpodecop

IHCUXOJIOI'TYHI YUHHUKHU CTPECY Y NIJUVIITKIB-EMIT'PAHTIB,
IO BUHUKAIOTH BHACJ/IIAOK MI’KITOKOJIIHHOI'O KOH®JIIKTY

CyuacHi conianbHi TpaHcopmallii, CIPUIUHEH1 TOBHOMACIITA0OHOIO BIHHOIO
B YKpaiHi, 3yMOBWJIM MAacOBY BUMYIIEHY €MIrpallito ciMe 3 JITbMHU Ta MiJIITKaMU.
B ymoBax wmirpamii OiyJIITKM OMUHSIOTHCS Y CKIAAHIA CHUTYyalli MOJBIHHOTO
NICUXOJIOTIYHOTO HABAHTAXKCHHSI, IO TIOEJHYE BIKOBY KpHU3Y pO3BHTKY 3
HEOOXiTHICTIO a/IanTallii 10 HOBOTO COI[IOKYJIBTYpHOTO cepenoBuina. Lle 3ymoBiroe
HiIBUIIICHUI PU3UK BUHUKHCHHS CTPECOBHMX CTaHIB Ta MOPYIICHHS IICHXOJIOTIYHOTO
OJiaromoxyyys.

Ocob6nuBy posib y (opMyBaHHI CTpeCy y MiJUTITKIB-€MITPAaHTIB BiIIrparoTh
MDKITOKOJIIHHI KOH(JIIKTH, SIKI BAHUKAIOTh Y CIM’sIX BHACJIIIOK PO3PUBY B TeMIIax
IHTerpanii Ta BIAMIHHOCTEH y IIHHICHUX OpPIEHTALISIX MK MIUTITKAMU Ta IXHIMH
O6arbkamu. [1iuTiTKH, SIK TMpaBUIIO, MIBUAIIE aJAaNTYIOTHCS A0 HOBUX YMOB JKUTTS:
OIAaHOBYIOTh MOBY KpaiHU mepeOyBaHHs, IHTETPYIOTHCS B OCBITHE CEPEOBUIIE Ta
3aCBOIOIOTH HOB1 coIliaibHi HOpMH. HaTomicTh OaThkM YacTO CTHKAIOTHCA 3
TpyIHOIIaMH TipodeciitHol peanizallii, MOBHUMHU Oap’epamMu, BTPATOIO COIIaIbHOTO
CTaTyCy Ta 30epeKEeHHSM OpieHTallli Ha IIIHHOCTI KpaiHW TOXOMKCHHS, IO
YIOBUIBHIOE TXHIO IHTETPAIlifo.

Pi3uung B Temnax ajganraiiii npu3BOAUTE 10 TpaHChOopMallii CIMEHHOT CHCTEMH
Ta 3MIHM TpaaumidHux poneit. [limmiTku MoxyTh mepebupatu Ha cebde GyHKIIii
COITIATBHUX TMOCEPETHUKIB MK CIM’ €0 Ta 30BHIIIHIM CEPEIOBUIIEM, IO CIPHUIE
3pOCTaHHIO IXHBbOI aBTOHOMI{, ajie BOJAHOYAC TTOCHITIOE HAMPYKEHHS y B3aEMHUHAX 3
OaTtbkaMu. Y BIAMOBIb OATHKUA MOXKYTh JEMOHCTPYBATH MOCHJICHUN KOHTPOJH 200,
HaBIIaKH, €MOIIIHY BiICTOPOHEHICTD, IO MOTINOIIOE MIKITOKOJIHHUAN KOH(MITIKT.

Crtpec y HOiIIITKIB-€MIrpaHTIB y IbOMY KOHTEKCTI Mae OaraTtoakTOpHHI
xapaktep. Jlo MCHUXOJOTIYHMX YMHHHKIB CTPECy HalleKaTh: XpOHIYHA HAmpyra,
OB’ s13aHa 3 QJIAaNTaIli€l0 JI0 HOBUX COIiaJbHUX BHUMOT; IIIHHICHA JE30pI€HTAIlis;
BHYTPIIIHIA KOH(IIKT MK MParHEHHSIM JI0 aBTOHOMIi Ta MOTPeOO0 B MIATPUMIII
CiM’1; IOpYIICHHS BIAYYTTS CTAOUTHHOCTI Ta Oe3meku. MIKIOKOTIHHUN KOH(IIKT
BUCTYIIA€ HE JIUIIIEC TPUTEPOM CTPECOBUX PEAKIIii, a i YMHHIKOM iXHBOT XpOHI3aIlii.

Y BITYM3HAHUX TICUXOJOTIYHUX JOCTIKCHHSIX CTPEC PO3TIISIAAETHCS  SIK
CKIIQJHUH TCUXIYHUHN CTaH, M0 (OPMYETHCS i BILIMBOM TPHUBAIUX HATMPYKECHUX
B3a€EMOJIN Ta KpU30BUX coliaibHUX YMOB. 3a O. A. BiiHOBUM, XpOHIYHUHN cTpec
MPU3BOJIUTH JI0 3HIKEHHS aJanTalifHUX pecypciB OCOOMCTOCTI, MOPYIICHHS
E€MOIIAHOI caMOperyJAiii Ta YCKJIaJHEHHS MIDKOCOOUCTICHMX B3aeMuH [1]. VY
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CIMEHHOMY KOHTEKCTI 1€ O3Hayae, 0 TPUBAIUN MLKIOKOIIHHUNA KOHQIIKT MOXE
NIATPUMYBATH CTPECOBUM CTaH NAJIITKA, MNOTJIUOIIOIYM HOro eMOUIdHY
HECTAOUIBHICTh Ta J€3aJalTallko.

Oxpemoro 3HaueHHs Ha0yBae podsema (GopMyBaHHS II€HTUYHOCTI M TKIB-
eMirpanTiB. BoHU 3MyllleH1 0IHOYAaCHO OpIEHTYBATUCS Ha LIHHOCTI 0aThbKiBCHKOI
KyJIbTYypd Ta  I[IHHOCTI  IPUHMAK4Yoro CycnuibCTBa. 3a  BIJACYTHOCTI
NIATPUMYBAJIBHOTO Jlajory B CIM’i 1€ MOXE NPU3BOJAUTH [0 BHYTPILIHBOI
PO3MICTVIEHOCT], MOYYTTS MPOBUHM a00 BIAUYTTS BTpPaTH MPUHAIEKHOCTI.
MUiDKIOKOMIHHUM KOH(QIIIKT y Takid CUTyallll yCKJIAJHIOE MPOIEC OCOOUCTICHOTO
CaMOBU3HAYEHHS Ta MOCUIIIOE TICUXOJIOTTYHUI cTpec.

TakuM 4YMHOM, TICUXOJOTIYHI YUHHUKU CTPECY y MIIITKIB-€MIrpaHTIB TICHO
NOB’s13aH1 3 MDKIOKOJIIHHUMU KOH(DJIIKTaAMH, 3yMOBJIEHUMH PO3PUBOM Yy TeMIax
iHTerparii Ta MiIHHICHUMH BIAMIHHOCTSIMU MDK MOKOJIIHHSIMU. Y CBIIOMJIEHHSI POJI1
IUX YWHHHUKIB € HEOOXIJHOI0 TMEepeAyMOBOIO MJisi PO3POOKH TICUXOJIOTTYHUX
nporpaM MiATPUMKHU CIMEH eMIrpaHTIiB, CIIPSIMOBAaHUX HA 3HMXKEHHS PIBHS CTpECy,
MOKpPAIIEHHS  MDKIIOKOJIIHHOT  B3a€MOAIl Ta MIATPUMKY  TCHXOJIOTTYHOTO
OJyraronoryyds miJIiTKIB.
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