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МОТИВАЦІЯ ЯК ФІЛОСОФСЬКА ПРОБЛЕМА: МІЖ ВОЛЕЮ, 

СЕНСОМ І СОЦІАЛЬНИМ ВПЛИВОМ 

  

Питання мотивації виходить далеко за межі психології і стає предметом 

філософського аналізу, оскільки стосується фундаментального питання про 

джерела людської дії. У сучасному світі, де поведінка людини формується під 

впливом інформаційних потоків, соціальних очікувань і культурних норм, 

складно однозначно визначити джерело власних прагнень. Людина часто вважає 

свої рішення автономними, однак вони можуть бути результатом глибших 

процесів — як внутрішніх, так і зовнішніх. Саме тому осмислення мотивації 

дозволяє краще зрозуміти природу свободи та самореалізації людини [2, c. 94; 3, 

c. 105]. 

У філософії ХІХ–ХХ століть проблема мотивації набуває принципово 

нового звучання. Для її аналізу доцільно об’єднати підходи видатних мислителів 

некласичної філософії Фрідріха Ніцше, Мішеля Фуко та Віктора Франкла через 

різні виміри мотивації: як внутрішнього імпульсу, як соціального конструювання 
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та як пошуку сенсу. Такий підхід дозволяє не лише порівняти їхні погляди, але й 

показати, як вони разом визначають напрям розвитку філософської рефлексії 

щодо проблем мотивації.  

У концепції Фрідріха Ніцше мотивація постає як прояв глибинного 

прагнення до самоствердження та самоперевищення, що виявляється у волі до 

влади. Людські дії не зводяться до раціональних рішень, а мають джерело у 

внутрішніх імпульсах, які не завжди усвідомлюються. Те, що людина пояснює 

раціонально, насправді може бути лише поверхневим рівнем більш потужних 

життєвих імпульсів. У цьому підході мотивація розкривається як глибинний 

дораціональний імпульс, що визначає активність людини [1, c. 19-23]. 

Натомість у підході Мішеля Фуко акцент переноситься на соціальні умови 

формування мотивації. Людські бажання не виникають автономно, а 

формуються в межах дискурсів, норм і практик, що задають можливі способи 

мислення і поведінки. Відповідно, мотивація постає як результат взаємодії 

індивіда із соціальними системами влади, які визначають, що саме вважається 

бажаним і допустимим. Це ставить під сумнів уявлення про повну самостійність 

людських мотивів [2, c. 94-101]. 

Іншу перспективу пропонує Віктор Франкл, який розглядає мотивацію як 

прагнення до сенсу. На відміну від попередніх підходів, він підкреслює, що 

навіть у рамках обмежень людина зберігає здатність до внутрішнього вибору. 

Саме пошук сенсу дозволяє людині визначати своє ставлення до ситуації і 

виходити за межі як біології, так і соціальної детермінації [3, c. 105-110]. 

Таким чином, розглянуті підходи розкривають різні, але взаємопов’язані 

виміри мотивації: імпульсивний (Ніцше), соціально зумовлений (Фуко) та 

екзистенційний (Франкл). Їхнє поєднання дозволяє розглядати мотивацію як 

багатовимірний процес, що виникає на перетині внутрішніх прагнень, 

соціальних впливів і здатності людини надавати сенс власному досвіду [1, c. 23; 

2, c. 101; 3, c. 110]. Основна проблема мотивації у такому контексті полягає у 

напруженні між свободою і зумовленістю: людина одночасно переживає власні 

імпульси, формується соціальним середовищем і прагне знайти сенс своїх дій. 

Це означає, що мотивація не може бути пояснена в межах однієї теорії, а 

потребує інтеграції різних філософських підходів.  

Отже, мотивація постає як складне явище, що поєднує імпульси, 

конструювання та сенс. Саме таке інтегративне бачення дозволяє не лише 

пояснити причини людської діяльності, але й зрозуміти її як спосіб існування 

людини у світі. У цьому сенсі підходи Ніцше, Фуко та Франкла не просто 

доповнюють один одного, а формують цілісне філософське бачення мотивації як 

простору взаємодії внутрішнього і зовнішнього, свободи і обмеження. 
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