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У статті розглядається механізмреалізації соціальних, економічних та культурних 
прав і свобод людини і громадянина в Україні. Здійснюється аналіз структурних елемен-
тів досліджуваного механізму. Зауважено, що встановлення особливостей механізму ре-
алізації соціальних, економічних та культурних прав і свобод людини і громадянина в 
Україні потребує вирішення питання стосовно його змісту та визначення його струк-
турних складових (елементів). Пропонується авторське визначення механізму реалізації 
соціальних, економічних та культурних прав і свобод людини і громадянина в Україні.  
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*   *   * 

В статье рассматривается механизм реализации социальных, экономических и культурных прав и свобод человека и 
гражданина в Украине. Осуществляется анализ структурных элементов изучаемого механизма. Отмечено, что установ-
ление особенностей механизма реализации социальных, экономических и культурных прав и свобод человека и гражданина в 
Украине нуждается в решении вопроса относительно его содержания и определения его структурных составляющих (эле-
ментов). Предлагается авторское определение механизма реализации социальных, экономических и культурных прав и свобод 
человека и гражданина в Украине. 

*   *   * 

Introduction. The article deals with the mechanism of the realization of social, economic and cultural rights and freedom of 
human and citizenship in Ukraine. The actuality of the topic is justified, the terms of scientists to determine the definition of the 
mechanism of the realization of the rights and freedom of human and citizenship are analyzed. The basic and optional elements of 
such mechanism are defined and analyzed. The author's definition of the mechanism of the realization of social, economic and 
cultural rights and freedom of human and citizenship in Ukraine is provided. 

Purpose. The purpose of the article is to determine the mechanism of realization of social, economic and cultural rights and 
freedoms of man and citizen in Ukraine, its features and its structural elements. 

Results. The most effective structure of the mechanism of the realization of social, economic and cultural rights and freedoms of 
man and citizen in Ukraine should include the following elements: organizational and legal elements, which include: legal norm, a 
set of legislative acts, public authorities and special items (system of legal guarantees, activity of subjects of legal relations, legality, 
legal awareness, stages of implementation of rights and freedoms of man and citizen). 

Conclusion. The mechanism of realization of social, economic and cultural rights and freedoms of man and citizen in Ukraine is 
understood as the organic system of interconnected elements, which operates on the basis of legal norms, and influencing relevant 
social relations, has a focus on the provision, implementation, protection and protection of social, economic and cultural rights and 
freedoms of man and citizen. 
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ВСТУП 
Беззаперечно, що головне призначення сучасної 

правової держави полягає не стільки у проголошенні 
основних прав і свобод людини і громадянина, скільки у 
забезпеченні їх гарантування, захисту і безпосередньої 
реалізації. Це є принциповим положенням міжнарод-
ного права, з якого випливає, що саме держава гаран-
тує захист прав і свобод людини і громадянина. Не є 
виключенням і соціальні, економічні та культурні 
права і свободи людини і громадянина в Україні.  

До проблем механізму реалізації прав і свобод лю-
дини і громадянина в Україні зверталися багато україн-
ських дослідників. Наукове дослідження окремих ас-
пектів та структурних компонентів механізму реаліза-

ції прав і свобод людини і громадянина в цілому здійсню-
валось у наукових працях О.О. Бандури, Ю.М. Би-
саги, А.Б. Благої, Д.М. Бєлова, І.П. Голосніченка, О.Б. Го-
рової, М.В. Давидової, М.М. Данканич, Р.А. Калюж-
ного, О.А. Мартиненка, М.М. Палінчака, О.В. Прієшкі-
ної, П.М. Рабіновича, О.Ф. Скакун, В.Я. Тація, О.Ф. Фри-
цького, Ю.С. Шемшученка та інших науковців. Незва-
жаючи на це, окремі питання механізму реалізації со-
ціальних, економічних та культурних прав і свобод 
людини і громадянина в Україні залишаються не ви-
рішеними та потребують додаткового дослідження. 

МЕТА РОБОТИ 
Мета статті полягає у визначенні механізму реалі-

зації соціальних, економічних та культурних прав і 
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свобод людини і громадянина в Україні, його особли-
востей та структурних елементів. 

МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ 
Методологічною основою наукової статті є нау-

кові праці, зокрема: статті, дисертації, монографії, ма-
теріали періодичних видань, Internet-джерела, законо-
давство України. У роботі використано наступні наукові 
методи: метод структурно-логічного аналізу, порівняння 
та узагальнення норм чинного законодавства тощо. 

РЕЗУЛЬТАТИ 
На сьогоднішній день ідея про пріоритетність за-

безпечення та реалізації прав і свобод людини і гро-
мадянина в Україні, в тому числі і соціальних, еконо-
мічних та культурних, покладена в основу концепції 
реформування законодавства нашої держави та при-
ведення його до відповідності євростандартам. При 
цьому очевидно, що забезпечення і реалізація соціальних, 
економічних та культурних прав і свобод людини і 
громадянина в Україні не завжди можливе тільки зав-
дяки юридичним гарантіям та діям органів державної 
влади. Таким чином, необхідною передумовою ефек-
тивної діяльності правотворчих і правозастосовних 
органів є теоретична і практична розробка механізму 
реалізації соціальних, економічних та культурних прав і 
свобод людини і громадянина в Україні. 

У зв’язку із відсутністю на законодавчому рівні 
поняття механізму реалізації прав і свобод, у право-
застосовній практиці можливі певні проблемні моменти, 
а тому виникає необхідність дослідження доктриналь-
них положень теорії права щодо складових досліджу-
ваної категорії та вироблення на її основі авторського 
поняття аналізованого в роботі механізму. 

У науковій літературі реалізація прав і свобод лю-
дини та її механізм трактується по-різному. Так, під 
механізмом реалізації прав і свобод людини розуміє 
соціально обумовлений і юридично передбачений 
комплекс узгоджених дій особистості як правовлас-
ника, уповноважених та інших суб'єктів, діяльність яких 
спрямована на те, щоб особистість була здатна ко-
ристувалася соціальним благом, опосередкованим 
правом [1, С. 46].  

У свою чергу, Б.І. Стахура стверджує, що «меха-
нізм реалізації прав, свобод та обов’язків людини і 
громадянина – це єдність правових та інших засобів, 
прийомів та способів за допомогою яких матеріалізу-
ються (фактично втілюються) права, свободи та обо-
в’язки людини і громадянина [2, C. 85]. Водночас, 
Т.Ю. Фалькіна під механізмом реалізації прав і свобод 
розуміє систему правових засобів, за допомогою яких 
відбувається впровадження норм права у життя шля-
хом здійснення суб’єктивних прав і юридичних обо-
в'язків [3, C. 7]. 

Механізм реалізації прав і свобод людини слід 
визначити, як упорядкованість, структуру(суб'єкти, 
об'єкти, характер зв'язків між ними), різні соціальні і 
юридичні чинники, форми, способи, умови і гарантії 
здійснення конституційних норм відповідно до демо-
кратичних процедур, принципів законності та соці-
альної справедливості [4, C. 85]. 

У той же час, у науковій літературі піддається 
аналізу правова категорія «реалізація прав громадян», 
яка також розглядається не однаково, однак, най-

більш поширеною точкою зору з приводу цього пи-
тання є наявність двох підходів до визначення зазна-
ченого поняття. 

Відповідно до першого реалізація прав громадян 
розглядається як регламентований нормами права де-
мократичний за своїм змістом й формою здійснення 
процес, що забезпечує кожному громадянинові ті ма-
теріальні й духовні блага, які лежать в основі прина-
лежних йому суб’єктивних прав, а також захист цих 
прав від будь-яких зазіхань» [5, С. 50].  

Як бачимо, із вищевикладеного механізму реаліза-
ції прав і свобод людини притаманні наступні ознаки: 
1) це комплекс узгоджених дій особистості, правових 
та інших засобів, прийомів та способів, різноманітних 
соціальних і юридичних чинників, форм, умов і гаран-
тій; 2) його метою є забезпечення можливості особис-
тості користуватися відповідним соціальним благом, 
опосередкованим правом чи свободою, а також забез-
печення охорони та захисту останніх у разі поруше-
ння; 3) його спрямованість направлена на впровадже-
ння правових норм в життя. 

У той же час, слід зауважити, що встановлення 
особливостей механізму реалізації соціальних, еконо-
мічних та культурних прав і свобод людини і грома-
дянина в Україні потребує вирішення питання щодо 
його змісту та визначення його структурних складо-
вих (елементів). При цьому, загальновідомо, що струк-
турні елементу механізму реалізації прав на законо-
давчому рівні не визначені, а в теорії права також 
трактуються неоднозначно. Так, одні науковці відносять 
до механізму реалізації прав і свобод наступні головні 
елементи: правові норми, правові відносини, юридичні 
документи, форми і методи організації здійснення прав, 
свобод та обов’язків, процес практичного втілення мож-
ливості та необхідності у дійсність, умови і фактори 
такого процесу [2, С. 86; 6, С. 33]; інші дослідники 
виділяють більш складні елементу досліджуваного ме-
ханізму: суб’єкти реалізації основних прав, свобод і 
обов’язків; гарантії реалізації та захисту основних прав, 
свобод і обов’язків; правовий захист основних прав, 
свобод і обов’язків; способи активної реалізації основ-
них прав, свобод і обов’язків; засоби, що забезпечу-
ють реалізацію основних прав, свобод і обов’язків; 
процесуальні стадії реалізації основних прав, свобод і 
обов’язків [7, С. 2], треті взагалі нестандартні елементи 
аналізованого механізму – систему охорони і захисту 
прав і свобод, акти правозастосування (правозастосовчу 
діяльність), юридичний порядок реалізації прав і сво-
бод, правосвідомість, принципи, юридичну відпові-
дальність [8, С. 28; 6, С. 34]. 

Очевидно, що усі перераховані точки зору заслу-
говують на увагу, однак, на нашу думку, механізм ре-
алізації соціальних, економічних та культурних прав і 
свобод людини і громадянина в Україні є важливим 
інститутом правової науки, а також складним право-
вим утворенням, що включає як організаційно-правові 
елементи, які розкривають зміст досліджуваного ме-
ханізму та забезпечують ефективну реалізацію зазна-
чених прав, так і додаткові елементи аналізованого 
механізму, що в сукупності із організаційно-право-
вими впливають на процес реалізації досліджуваних в 
роботі прав і свобод. 

Таким чином, на нашу думку, найбільш ефективна 
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структура механізму реалізації соціальних, економічних 
та культурних прав і свобод людини і громадянина в 
Україні повинна включати наступні елементи: 

– організаційно-правові елементи, до яких належать: 
1. Правова норма, що є первинним елементом до-

сліджуваного механізму і міститься в нормативно-
правових актах різної юридичної сили. 

Загальновідомо, що в теорії права під правовою 
нормою розуміють загальнообов’язкове правило по-
ведінки, що встановлюється і санкціонується держа-
вою з метою регулювання суспільних відносин. 

Важливість зазначеного структурного елементу 
аналізованого в роботі механізму важко переоцінити, 
оскільки саме норма права визначає соціальні, еконо-
мічні та культурні права і свободи людини і громадя-
нина, їх взаємозв’язки, процедури і способи не лише 
реалізації, але й охорони та захисту, безпосереднє 
коло правових суб’єктів відповідних прав і свобод, а 
також регулює відносини з приводу забезпечення, 
реалізації, охорони і захисту досліджуваних прав. 

Таким чином, підсумовуючи вищевикладене, пропо-
нуємо під правовою нормою у сфері забезпечення і 
реалізації соціальних, економічних та культурних прав і 
свобод людини і громадянина розуміти правило пове-
дінки, яке безпосередньо установлюється і забезпечу-
ється державою, що визначає змісті межі соціальних, 
економічних та культурних прав і свобод людини і 
громадянина, суб’єктів, на яких вони розповсюджуються, 
процедури і способи їх забезпечення, реалізації, охо-
рони та захисту, а також юридичні засоби, які засто-
совуються за порушення чи не виконання прав і сво-
бод зазначених у законодавстві. 

2. Сукупність законодавчих актів, що є важливим 
елементом механізму реалізації соціальних, економіч-
них та культурних прав і свобод людини і громадя-
нина, оскільки є певним гарантом відповідних прав і 
свобод. Саме в них розкриваються особливості змісту 
соціальних, економічних та культурних прав і свобод 
людини і громадянина, а також способи і механізми 
їх реалізації, охорони і захисту. До зазначених актів 
належить Конституція України, яка закріплює еконо-
мічні права (право власності, право на підприємницьку 
діяльність, право на працю, право на страйк), соціальні 
права (право на соціальний захист, право на житло, 
право на достатній життєвий рівень, право на охорону 
здоров'я, медичну допомогу та медичне страхування) 
та культурні права (право на освіту, свободу літера-
турної, художньої, наукової і технічної творчості, за-
хист інтелектуальної власності, авторських прав, мораль-
них і матеріальних інтересів, що виникають у зв'язку 
з різними видами інтелектуальної діяльності), ряд 
законів України, зокрема: «Про державні соціальні 
стандарти та державні соціальні гарантії», «Про зай-
нятість населення», «Про прожитковий мінімум», «Про 
екстрену медичну допомогу», «Про авторське право 
та суміжні права», Цивільний кодекс України, Кримі-
нальний процесуальний кодекс України, Кодекс України 
про адміністративні правопорушення, Кодекс законів 
про працю та інші, підзаконні акти (Укази Президента, 
постанови КМУ, накази центральних органів виконавчої 
влади тощо). 

3. Органи державної влади, які наділені повнова-
женнями у сфері забезпечення, реалізації, охорони і 

захисту соціальних, економічних та культурних прав 
і свобод людини і громадянина в Україні (Верховна 
Рада України, Кабінет Міністрів України, сукупність 
органів виконавчої влади, серед яких слід виділити 
Національну поліцію України, а також такі інституції, 
як прокуратура України, Президент України, уповно-
важений Верховної Ради України з прав людини). 

– спеціальні елементи, до яких належать: 
1. Система юридично-правових гарантій соціальних, 

економічних та культурних прав і свобод людини та 
громадянина в Україні, яка включає дві групи гаран-
тій, зокрема: організаційно-процесуальні гарантії (без-
посередньо діяльність відповідних органів державної 
влади, а також процесуальні гарантії, що пов’язані 
або із випадками позбавлення чи обмеження прав та 
свобод, або із формами їх реалізації) та спеціальні 
гарантії (юридичні обов’язки та заборони, юридичні 
факти, принципи утвердження соціальних, економічних 
та культурних прав і свобод в Україні, ряд юри-
дичних засобів, в тому числі ті, що забезпечують мож-
ливість відшкодування збитків особам, чиї соціальні, 
економічні та культурні права і свободи людини і гро-
мадянина порушені, засоби судового захисту, засоби 
кримінальної, адміністративної та цивільно-правової 
відповідальності). 

2. Діяльність суб’єктів правовідносин, що врегульо-
вана нормами права і направлена на безпосередню ре-
алізацію соціальних, економічних та культурних прав 
і свобод людини та громадянина в Україні. 

3. Законність як принцип діяльності державних 
органів і посадових осіб, що забезпечують реалізацію 
соціальних, економічних та культурних прав і свобод 
людини та громадянина в Україні. 

4. Правосвідомість як принцип усвідомлення та ро-
зуміння змісту соціальних, економічних та культурних 
прав і свобод людини та громадянина в Україні, а 
також механізмів реалізації та захисту останніх. 

5. Стадії реалізації соціальних, економічних та куль-
турних прав і свобод людини та громадянина, зокрема: 
виникнення правовідносин, пов’язаних з із реаліза-
цією прав, активні дії громадян у формі дотримання, 
використання, виконання правових приписів стосовно 
соціальних, економічних та культурних прав і свобод, 
безпосереднє використання соціальних, економічних 
та культурних прав і свобод. 

Таким чином, підсумовуючи вищевикладене, про-
понуємо під механізмом реалізації соціальних, еконо-
мічних та культурних прав і свобод людини і грома-
дянина в Україні розуміти складну органічну систему 
взаємопов'язаних елементів, що функціонує на основі 
правових норм, і впливаючи на відповідні суспільні 
відносини, має направленість забезпечення, реалізації, 
охорони і захисту соціальних, економічних та культурних 
прав і свобод людини і громадянина. 
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