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ЗАХИСТ ПРАВ ЛЮДИНИ В УКРАЇНІ В УМОВАХ  
ОСОБЛИВИХ ПРАВОВИХ РЕЖИМІВ

Анотація. У статті здійснено комплексний аналіз особливостей реалізації та захисту прав людини в 
умовах особливих правових режимів, зокрема воєнного та надзвичайного стану. Заналізовано вітчизняне й 
міжнародне законодавство у сфері правового захисту прав людини. Закцентовано на практичному значенні 
конституційного принципу верховенства права як підґрунтя для практичного застосування інших конститу-
ційних гарантій, насамперед гарантії права на життя, неприпустимості катувань, право на свободу та особи-
сту недоторканність, право на справедливий суд. Визначено методологічну основу та виведено узагальнення 
щодо особливостей застосування наукових методів дослідження як інструментів, за допомогою яких можна 
розкрити внутрішні процеси та механізми цієї сфери. Приділено увагу окремим аспектам щодо застосування 
загальнонаукових, спеціально-наукових та міждисциплінарних методів наукового дослідження. Розглянуто 
науковий доробок у сфері правового захисту прав людини, опрацьовано наукові підходи до оцінювання пов-
ноти та ефективності застосування легітимних способів захисту в разі порушення фундаментальних прав 
людини. Означено деякі межі допустимого обмеження прав людини в умовах воєнного стану з огляду на ін-
тереси національної безпеки та захисту територіальної цілісності України. Заналізовано міжнародно-правові 
стандарти допустимості обмеження прав людини, зокрема положення Європейської конвенції з прав людини 
та практику Європейського суду з прав людини. Наукова новизна статті полягає в окресленні критеріїв пра-
вомірності дерогації прав людини, проблеми реалізації права на доступ до правосуддя в умовах воєнного 
стану в Україні. Обґрунтовано необхідність забезпечення балансу між публічними інтересами та захистом 
прав людини на основі принципу верховенства права.
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Вступ
У сучасних українських реаліях проблем-

ні питання правового захисту прав людини, що 
є фундаментальною цінністю демократично-
го суспільства (Nazarchuk, 2022; Melnychenko, & 
Voronetska, 2024; Boichuk, 2025), а забезпечення 

їх безперешкодної реалізації становить визна-
чальний критерій правової держави (Sunstein, 
2024; Nishchymna, 2024; Korolova, & Lysak, 2025), 
відновлення прав людини в умовах протидії ро-
сійській збройній агресії проти України набува-
ють особливого значення і гостроти, зумовлюючи  
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підвищений інтерес наукової спільноти (Krav
chuk, M., 2023; Nikolenko, 2025). Водночас поряд 
із науковими розвідками у царині дослідження 
проблем у сфері забезпечення прав людини в 
умовах особливих правових режимів тривають 
процеси правотворення, що кореспондуються з 
положеннями Конституції України (Kravchuk, S., 
2022; Hlynianyi, 2024).  

Так, Основним Законом держави зазначено, 
що «людина, її життя і здоров’я, честь і гідність, 
недоторканність і безпека визнаються в Україні 
найвищою соціальною цінністю… Утверджен-
ня і забезпечення прав і свобод людини є голов-
ним обов’язком держави»1. «Кожна людина має 
невід’ємне право на життя. Ніхто не може бути 
свавільно позбавлений життя. Обов’язок держа-
ви – захищати життя людини. Кожен має право 
захищати своє життя і здоров’я, життя і здоров’я 
інших людей від протиправних посягань»2. 

У контексті зазначеного та ґрунтуючись на 
тезі (Rabinovych, 1997, s. 29), що «права людини 
реалізуються через певні механізми їх реаліза-
ції та забезпечення», робимо висновок про те, 
що для ефективного захисту і відновлення прав 
людини потрібно не тільки створити механіз-
ми їх реалізації та забезпечення (Petrechenko, 
2021; Rehushevskyi, 2024), а й адаптувати весь 
державний потенціал до вирішення цих завдань 
(Horbova et al., 2023; Hlynianyi, 2024; Tolkachova, & 
Omelchenko, 2025). 

Водночас розуміємо, що в умовах повномасш-
табних воєнних дій людина стає беззахисною та 
вразливою, а її право на життя – по суті деклара-
тивним (Polkhovska, 2022; Stepanenko, & Metoshop, 
2025). Це означає, що ніхто і ніщо не може гаран-
тувати дотримання конституційних принципів 
через те, що відповідальність за загрозу життю і 
здоров’ю людей покладається на державу-агресо-
ра, що нехтує як міжнародне гуманітарне право, 
так і закони війни. Саме тому їх реалізація зазнає 
суттєвих трансформацій в умовах кризових явищ 
(Mohiuddin, 2023; Miyen, 2024), зокрема збройних 
конфліктів, терористичних загроз, природних ка-
тастроф та інших надзвичайних ситуацій.

Для України питання забезпечення прав лю-
дини в умовах особливих режимів (Ostapenko, 
& Baik, 2023; Bakun, 2025; Bobkova, 2025) набу-
ло особливої актуальності у зв’язку з уведенням 
воєнного стану (Denysova, 2024). За таких умов 
держава змушена вдаватися до тимчасового об-
меження окремих прав (Melekh, L., & Melekh, B., 
2025; Romanchenko et al., 2026), що, однак, не має 

1 Конституція України. (1996, Червень). Закон України № 254к/96-ВР. Ст. 3. https://zakon.rada.gov.ua/laws/
show/254%D0%BA/96-%D0%B2%D1%80#top

2 Там само. Ст. 27.

призводити до їх свавільного звуження чи скасу-
вання.

Різні аспекти проблематики дотримання прав 
людини в особливий період зумовили підвищений 
інтерес багатьох вітчизняних і зарубіжних учених 
до висвітлення таких питань, як права людини в 
контексті спеціальних правових режимів (Hetman 
et al., 2022); види та особливості обмеження прав 
людини (Kostenko, & Semeshchuk, 2024); дотриман-
ня прав і свобод людини та громадянина в умо-
вах правового режиму воєнного стану в Україні 
(Bratel, 2024; Korolova, & Hapeshko, 2025); проблеми 
забезпечення прав людини в Україні в умовах вій-
ни (Tolkachova, 2022); функціонування інституту 
Уповноваженого Верховної Ради України з прав 
людини в контексті змін управлінської парадигми 
військового часу (Sushynskyi, & Olefirenko, 2024); 
правозахисна діяльність та становлення прав і 
свобод людини в Україні (Korniienko, 2021); захист 
прав людини в умовах воєнного стану (Nikolenko, 
2025); вплив воєнного стану на права людини та 
свободи в кримінальних процесах в Україні, орієн-
туючись на баланс між національною безпекою та 
правами особистості (Babikov et al., 2025); дотри-
мання прав людини у кримінальному провадженні 
під час воєнного стану (Shendryk, 2024); принципи 
дотримання прав і свобод людини у діяльності На-
ціональної поліції України, зміст та структура ви-
конання професійних обов’язків, констатуючи, що 
поліцейські мають чітко усвідомлювати, що права 
і свободи людини, навіть в умовах воєнного стану 
та можливості їх часткового обмеження, залиша-
ються незмінними стандартами, а згаданий прин-
цип є невід’ємним складником і основним орієнти-
ром їхньої діяльності (Pivnenko, 2025); обмеження 
прав і свобод людини і громадянина та роль Вищої 
ради правосуддя в забезпеченні незалежного пра-
восуддя та права кожного на захист прав і свобод 
незалежним судом; установлення державою низки 
норм права, якими нівелюється низка прав і свобод 
людини і громадянина, що є порушенням прав лю-
дини і основоположних свобод, гарантованих Кон-
венцією про захист прав людини і основополож-
них свобод (Deshko, & Vasylchenko, 2023); розподіл 
зобов’язань щодо прав людини в Європейському 
суді з прав людини (Raible, 2023); обмеження в ре-
алізації прав людини та основоположних свобод 
в умовах воєнного стану крізь призму практики 
Європейського суду з прав людини (Letnianchyn, 
& Yavorskyi, 2024); правової визначеності та до-
тримання міжнародних стандартів прав людини 
(Romanchenko et al., 2026).
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У контексті зазначеного постає потреба комп-
лексного наукового аналізування проблем пра-
вового захисту прав людини в умовах воєнних 
дій, серед яких і міжнародні нормативно-правові 
акти, якими регулюються окреслені питання.

Метою статті є аналізування правових інстру-
ментів захисту прав людини в умовах особливих 
правових режимів, ґрунтуючись на міжнародних 
стандартах правового регулювання питань, пов’я-
заних із застосуванням до держави-агресора захо-
дів впливу та припинення порушень гуманітарного 
права. Для цього необхідно виконати такі завдання: 
заналізувати міжнародно-правові механізми захи-
сту військовополонених та цивільного населення в 
умовах сучасних збройних конфліктів; розглянути 
гарантії прав військовополонених та цивільного 
населення: стандарти міжнародного гуманітарно-
го права та проблеми їх реалізації; заналізувати 
правовий статус і захист військовополонених та 
цивільного населення: виклики та перспективи за-
безпечення прав людини під час війни.

Матеріали та методи
Методологічну основу дослідження стано-

вить сукупність загальнонаукових і спеціально- 
юридичних методів. Зокрема, застосовано систем-
ний підхід для аналізування механізму захисту 
прав людини, аксіологічний підхід для визначен-
ня їх ціннісного змісту, а також антропоцентрич-
ний підхід, щоб оцінити ефективність правового 
регулювання крізь призму забезпечення прав кон-
кретної особи.

Застосування можливостей діалектичного 
підходу дало змогу дослідити в розвитку парадиг-
му правового захисту прав людини, зважаючи на 
особливості зазначеного історичного періоду. На 
цьому етапі застосовано об’єктивні методи пі-
знання, щоб забезпечити більш повне і всебічне 
розкриття тенденцій у вітчизняному та міжнарод-
ному законодавстві у сфері захисту прав людини.

Обґрунтованим для досягнення мети цього до-
слідження видається застосування комплексного 
міждисциплінарного підходу, оскільки ця пробле-
матика на перетині конституційного, міжнародного, 
цивільного права та правозастосовної практики. 

Стосовно формування методологічного під-
ґрунтя на основі наукових підходів для досяг-
нення мети дослідження застосовано системний 
підхід, що сприятиме комплексному розумінню 
інституту захисту прав людини як цілісної систе-
ми, що охоплює норми Європейської конвенції з 
прав людини, національне законодавство (зокре-
ма Конституцію України) і практику Європей-
ського суду з прав людини; аксіологічний (цінніс-
ний), що, створюючи умови для розуміння прав 
людини як вищої соціальної цінності, дає змогу 

заналізувати співвідношення безпеки і свободи, а 
також сформувати уявлення про допустимі межі 
обмеження прав людини під час війни; за допомо-
гою антропоцентричного методу закцентовано на 
людині як центральному суб’єкті права з позиції 
оцінювання ефективності захисту прав через ре-
альний стан особи й аналізування доступу до пра-
восуддя, забезпечення безпеки, гідності; порів-
няльно-правовий дав змогу порівняти практики 
різних держав, заналізувати підходи Ради Європи 
та Організації Об’єднаних Націй, а також вивчити 
кейси інших воєнних конфліктів.

Реалізація завдання дослідження передбачає 
вибір методологічних інструментів, які забезпе-
чуватимуть розкриття внутрішніх механізмів ін-
ституту правового захисту прав людини, напря-
мів взаємодії між національним і міжнародним 
правом щодо регулювання цієї сфери, а також 
сприятимуть виведенню авторських рекоменда-
цій щодо підвищення ефективності функціону-
вання всіх складників системи захисту поруше-
ного права. Для підвищення рівня науковості наш 
вибір орієнтовано на застосування загальнонау-
кових, спеціально-наукових і міждисциплінарних 
методів дослідження. З цією метою застосовано 
можливості таких наукових методів: формально- 
юридичний дав змогу заналізувати норми права, 
порівняти тлумачення положень законів, визначи-
ти юридичні конструкції обмеження прав; порів-
няльно-правовий – заналізувати дерогацію прав у 
різних країнах і зіставити міжнародні стандарти 
з прав людини та національного права; істори-
ко-правовий – дослідити еволюцію прав людини 
в умовах війни і заналізувати попередній досвід 
(зокрема післявоєнний період в Європі); метод 
правового моделювання забезпечив можливість 
авторського прогнозування напрямів розвит-
ку правового регулювання; соціально-правовий 
сприяв аналізуванню реального стану дотриман-
ня прав, використання емпіричних даних (звітів, 
статистики, опитувань).

Результати та обговорення
Недотримання державою-агресором законів 

та звичаїв війни сприймають, переконливо за-
свідчує практика (Hlushko, 2024;  Pylypenko, 2024; 
Shevchuk, 2024), як особливу загрозу забезпечен-
ню права людини на захист. Ця проблема зумов-
лена також недотриманням державою-агресором 
взятих на себе міжнародних зобов’язань, які сто-
суються правил ведення війни та захисту прав лю-
дини в умовах війни (Hromovenko, 2022; Zharovska, 
2022; Voloshanivska, 2025). Зокрема, міжнародним 
правом передбачено безумовну відповідальність 
держави за дотримання прав людини під час не-
законного контролю нею території іншої держави 
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– її окупації (Watkin, 2012; Tkachuk et al., 2025). У 
цьому аспекті слід згадати такі договори, як IV Га-
азька конвенція про закони та звичаї сухопутної 
війни 1907 р.3, Женевська конвенція (IV) про за-
хист цивільного населення під час війни 1949 р.4.

Тож, з огляду на наведене доцільно зациту-
вати думку (Markovych, 2023, s. 97), що «в умовах 
збройного конфлікту право на життя як фунда-
ментальне право людини є практично беззахис-
ним. Пов’язано це з тим, що війна призводить до 
різних форм насильства, включаючи вбивства, 
тілесні ушкодження, викрадення, катування, які 
безпосередньо порушують право на життя, гід-
ність та недоторканність, що є особливо серйоз-
ною проблемою сьогодення. Такі дії є неприпу-
стимими, незалежно від обставин, і підлягають 
суворому засудженню як порушення міжнарод-
ного гуманітарного права та прав людини».

Обговорюючи зазначену проблематику, не 
можна ігнорувати ситуацію з дотриманням прав 
людини на тимчасово окупованих територіях. 
Складність її полягає в тому, що на тимчасово 
окупованих територіях України люди зазнають 
знущань і катувань, трапляються вбивства, ви-
крадення людей. Нехтується право людей на до-
ступ до медицини, подекуди медична допомога 
надається винятково громадянам, які погодилися 
співпрацювати з окупаційною владою добровіль-
но або задля виживання в екстремальних умовах.

У цьому контексті, коли питання забезпечен-
ня прав людей в умовах війни набули особливої 
гостроти, науковці (Vakhnenko et al., 2023), кон-
статуючи, що «затягування конфлікту призводить 
до збільшення фактів порушення фундаменталь-
них прав» (s. 1), акцентують: «всебічний захист 
зазначених основоположних прав неможливий в 
умовах війни – порушується передусім право лю-
дей на життя, особливо на територіях, наближе-
них до зони бойових дій» (s. 10). 

Поділяючи таку думку, варто наголосити, 
що ризик перманентної смертельної небезпеки 
у зв’язку з відбиттям ворожого нападу постійно 
супроводжує мешканців тимчасово окупованих 
територій, які не визнали окупаційної влади і не 
перейшли на бік ворога.

Поглиблюють висловлені погляди наукові ви-
сновки (Kostiuk, 2022, s. 209), у яких обґрунтовано 
таку тезу: гарантування прав і свобод забезпечу-

3 IV Конвенція про закони і звичаї війни на суходолі та додаток до неї: Положення про закони і звичаї війни на 
суходолі. (1907). https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_222#Text

4 Женевська конвенція про захист цивільного населення під час війни. (1949). https://zakon.rada.gov.ua/laws/
show/995_154#Text

5 Спеціальна доповідь Уповноваженого Верховної Ради України з прав людини щодо додержання прав осіб, які 
постраждали внаслідок збройної агресії Російської Федерації проти України за період 24 лютого – 31 жовтня 2022 року. 
Харків: Право, 2022. С. 34. http://nowar.nbuv.gov.ua/post/0000353

ється досконалим законодавством, насамперед 
нормами Конституції України, що являють собою 
норми прямої дії, створенням дієвої судової сис-
теми, яка надаватиме можливість швидко й ефек-
тивно зреагувати на порушення прав людини та 
громадянина, прийняти рішення в конкретній 
справі.

В Україні, і цей факт беззаперечний, пра-
вотворча діяльність, що має перманентний ха-
рактер, спрямована на адаптацію національного 
законодавства до умов війни. Так від 24 лютого 
2022 р. на системній основі оновлюється і вдоско-
налюється чинна правова база у сфері правового 
захисту прав людини. Підтвердження цього зна-
ходимо в науковому доробку (Polishchuk, 2024,  
s. 260), у якому зазначено, що «на сьогодні Укра-
їна створила розгалужену систему захисту прав 
громадян навіть в умовах війни, до якої залучені 
як правоохоронні органи, так і органи державної 
влади та місцевого самоврядування». 

Уповноважений Верховної Ради України з прав 
людини у спеціальній доповіді щодо додержан-
ня прав осіб, які постраждали внаслідок збройної 
агресії Російської Федерації проти України5, зазна-
чає, що «доступ до правової допомоги та право-
суддя є критично важливим правом людини, яке 
є фактичним механізмом забезпечення всіх інших 
прав людини. Очевидно, що тимчасова окупація 
частин території України зробила неможливим фі-
зичне знаходження там судів, правоохоронних ор-
ганів, центрів надання БПД, проте дуже важливо 
робити все, що залежить від України, для забезпе-
чення доступу громадян, які проживають на ТОТ, 
до української системи правосуддя».

З погляду фахівця (Poshyvaniuk, 2024, s. 10), 
«дієвими шляхами вирішення наявних проблем 
забезпечення права на захист прав та свобод лю-
дини і громадянина в Україні мають стати онов-
лення чинного законодавства та його адаптації до 
умов воєнного стану в Україні, а також об’єднан-
ня зусиль нашої держави (її суспільства) з міжна-
родною спільнотою для утвердження ефективних 
механізмів забезпечення права на захист прав лю-
дини і громадянина в умовах війни на міжнарод-
ному рівні». 

Цікаву думку з питань правового захисту 
прав людини в умовах війни висловила дослід-
ниця (Kamenchuk, 2022, s. 30), зазначаючи, що 
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«суспільна потреба адаптації до військового кон-
флікту змусила законодавців подекуди йти на 
відчайдушні кроки, що суперечать природі пра-
вовладдя, демократичним ідеалам, ліберальним 
цінностям».

Співзвучні до таких суджень висновки 
(Kovaliv, 2021, s. 75), що «є прямий зв’язок розвит-
ку держави, суспільства та організаційно-право-
вого механізму забезпечення захисту прав і сво-
бод людини та громадянина, який виражається в 
тому, що в тоталітарній державі з нестабільною 
політичною і економічною обстановкою не може 
бути досконалого організаційно-правового меха-
нізму забезпечення захисту прав і свобод людини 
та громадянина».

Про необхідність забезпечення правового 
захисту прав людини в умовах війни висловлю-
ються науковці, які розуміють цю проблему крізь 
призму фундаментальних конситуційних гаран-
тій. А отже, наприклад, вважаючи (Danylian, & 
Dzoban, 2025, s. 10–11), що «права і свободи лю-
дини в умовах воєнного стану є фундаментальни-
ми та невід’ємними основами сучасного суспіль-
ства. Їх захист та забезпечення є імперативним, 
що передбачено конституційними положеннями 
та нормативно-правовими актами. З огляду на 
складні реалії, сформовані збройною агресією Ро-
сії проти України та її всеосяжним вторгненням 
на українські території, права людини вимагають 
виняткового захисту. Цей імператив випливає з 
конституційних норм, які визнають найвищу со-
ціальну цінність кожної людини, включаючи її 
життя, здоров’я, честь, гідність, недоторканність 
і безпеку». 

З огляду на те що концепція прав людини ба-
зується на принципах невідчужуваності, універ-
сальності, рівності та недискримінації, а також 
гарантованості вітчизняними і міжнародно-пра-
вовими актами, у цьому контексті особливого 
значення набуває принцип верховенства права 
(Dikhtiaruk, 2025; Chekhaniuk, 2025; Nikolenko, 
2025), який передбачає, що навіть в умовах кризи 
держава зобов’язана діяти в межах закону.

Водночас конституційно-правовий механізм 
захисту прав людини в Україні передбачає можли-
вість обмеження прав у період воєнного або над-
звичайного стану, але з дотриманням таких умов: 
обмеження мають бути встановлені законом, ви-
значається строк їх дії, не можуть обмежуватися 
основоположні права. Ці конституційні гарантії, 

6 Конституція України. (1996, Червень). Закон України № 254к/96-ВР. Ст. 3. https://zakon.rada.gov.ua/laws/
show/254%D0%BA/96-%D0%B2%D1%80#top

7 Про правовий режим воєнного стану: Закон України № 389-VIII (2015, Травень). https://zakon.rada.gov.ua/laws/
show/389-19#Text

8 Європейська конвенція з прав людини. (1950). https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_004#Text

зазначені в ст. 64 Основного Закону6, деталізовано 
положеннями Закону України «Про правовий ре-
жим воєнного стану»7.

На цьому етапі доцільно заналізувати особли-
вості забезпечення окремих прав людини в умо-
вах воєнного стану, а саме:

право на життя та безпеку, яке залишається 
основоположним навіть у період війни. Держава 
зобов’язана вживати заходів для мінімізації втрат 
серед цивільного населення;

право на свободу та особисту недоторкан-
ність, оскільки в умовах воєнного стану можливе 
затримання осіб без рішення суду у визначених 
законом випадках, проте такі заходи мають бути 
обґрунтованими та тимчасовими;

право на справедливий суд набуває особли-
вого значення з причини забезпечення доступу до 
правосуддя. Обмеження роботи судів, переміщен-
ня судових органів, затримання в розгляді справ 
можуть створювати ризики порушення ст. 6 Кон-
венції8;

свобода вираження поглядів, яка в умовах 
відбиття російської збройної агресії дещо звужена 
з міркувань безпеки, а втім, такі обмеження мають 
бути необхідними та пропорційними.

Сучасна теорія прав людини, сформована в 
межах європейської правової культури, передба-
чає, зазначає науковець (Kuchuk, 2018, s. 80–81), 
поділ прав за критерієм можливості чи неможли-
вості їх обмеження на абсолютні та відносні. Вод-
ночас «абсолютними є такі людські права, які не 
можуть бути обмежені ні за яких умов».

Узагальнену думку з цієї проблематики уна-
очнімо висновками колективу науковців (Horbova 
et al., 2023, s. 51), які наголошують, що чинники 
«воєнного характеру деструктивно впливають на 
процес забезпечення правового захисту та від-
новлення прав людини і основоположних свобод 
в період запровадження спеціального правового 
режиму воєнного стану в Україні». 

Як бачимо, будь-які обмеження конституцій-
них прав і свобод людини не можуть превалювати 
над фундаментальними правами, що є системо-
утворювальними в підходах до розуміння таких 
прав вітчизняним і міжнародним законодавством.

Міжнародні форми та способи захисту прав 
людини під час війни охоплюються нормами між-
народного гуманітарного права. Це, наголошують 
дослідники (Motsa, A., & Motsa, V., 2022, s. 287), 
посилаючись на думку (Hnatkovskyi, 2017, s. 4), 
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«саме та галузь міжнародного права, що визначає 
ключові норми й принципи захисту прав людини, 
містить обмеження щодо застосування насиль-
ства під час збройних конфліктів, висуваючи такі 
вимоги: по-перше, щадити тих, хто не бере або 
припинив брати безпосередню участь у воєнних 
діях; по-друге, обмежувати насильство обсягом, 
необхідним для досягнення мети конфлікту, а 
вона може полягати (незалежно від причин, через 
які конфлікт розпочався) лише у тому, щоб посла-
бити військовий потенціал супротивної сторони».

Систему правил, спрямованих на захист прав 
людини під час збройних конфліктів, становлять, 
зазначають фахівці (Syroid et al., 2019, s. 128–129), 
чотири Женевських конвенції, ратифіковані Укра-
їною 3 липня 1954 р. iз застереженнями, які пізні-
ше знято; Додаткові протоколи I, II, ратифіковані 
18 серпня 1989 р., Протокол III – 22 жовтня 2009 р.  
Їх дотримання обов’язкове в разі будь-якого 
збройного конфлікту міжнародного характеру (за 
участю двох чи більше держав) або немiжнародно-
го характеру (у межах однієї держави). Право вій-
ни, акцентує науковець (Balzhyk, 2023, Traven 19,  
s. 55), «перебуває у тісній взаємодії з внутріш-
ньодержавним (національним) правом. Для за-
безпечення реалізації міжнародних зобов’язань 
на національному рівні передбачене застосування 
його у відповідних положеннях, законах та інших 
нормативно-правових актах держави. Україна є 
учасницею більшості міжнародних договорів з 
питань права війни».

Фахове розуміння нормативно визначених 
меж цілісної системи правового захисту прав лю-
дини у воєнний період убачається недостатнім 
без дослідження міжнародно-правових стандар-
тів дерогації прав людини (Adebanjo, & Durojaye, 
2022; Baadzhy, 2023, 2026). Ключовим міжнарод-
ним актом у цій сфері є Європейська конвенція з 
прав людини9, ст. 15 якої передбачає можливість 
дерогації – тимчасового відступу від зобов’язань 
держави. Згідно з положеннями коментованого 
документа дерогація допускається лише за наяв-
ності сукупності умов:

під час війни або іншої загрози життю нації;
офіційне проголошення такого стану;
необхідність ужитих заходів;
їх пропорційність загрозі;
відповідність іншим міжнародним зобов’я-

занням держави.
Аналогічні положення містить Міжнародний 

пакт про громадянські і політичні права10. Проте 
(зокрема через систему заборон) визначено пе-
релік прав, які не підлягають обмеженню: забо-

9 Європейська конвенція з прав людини. (1950). https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_004#Text
10 Міжнародний пакт про громадянські і політичні права. (1966). https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_043#Text

рона катувань; заборона рабства; право на життя  
(з обмеженими винятками); принцип законності в 
кримінальному праві.

Щодо практики Європейського суду з прав 
людини (ЄСПЛ) підходи до розуміння та оці-
нювання обмежень прав людини, застосовувані 
ЄСПЛ, набувають ваги у формуванні стандартів 
захисту прав людини в умовах надзвичайних ситу-
ацій. Серед ключових: принцип пропорційності; 
оцінювання «нагальної суспільної потреби»; кон-
троль за відсутністю зловживання правом дерога-
ції; забезпечення ефективних засобів правового 
захисту. Водночас слід зазначити, що ЄСПЛ також 
визнає певну «межу розсуду» держав, а втім, вона 
не є необмеженою. 

Аналіз сучасної практики дослідження про-
блеми реалізації прав людини в Україні в умовах 
особливих правових режимів (Tolkachova, 2022; 
Dolianovska, & Sytyi, 2024) дав змогу виокремити 
такі проблеми: обмеження доступу до судів; затя-
гування судових процесів; складність виконання 
судових рішень; ризик надмірного втручання дер-
жави в приватне життя (Letnianchyn, & Yavorskyi, 
2024; Lukasevych, 2025; Politova, & Chekhlai, 2025). 

Досліджуючи порушену проблематику, нау-
ковці пропонують упровадження заходів, що від-
повідали б умовам, у яких відбуваються конкрет-
ні події. Тож без належного механізму реалізації 
(Tolkachova, 2022, s. 80) «права людини і громадя-
нина стають декларативними, оскільки без нього 
вони існують виключно de jure і не мають жодної 
цінності ні для окремої особи, ні для народу в ці-
лому, особливо в умовах війни, за відсутності до-
стовірної інформації про події, що мають місце на 
окупованих територіях. Своєю чергою, держава 
повинна напрацювати ефективний механізм ком-
пенсації за зруйноване чи пошкоджене внаслідок 
обстрілів РФ житло, інше нерухоме і рухоме май-
но. Будь-які порушення прав людини підлягають 
обов’язковому документуванню та усуненню, а 
винуватці повинні відповісти за вчинення проти-
правних дій, геноциду, воєнних злочинів та зло-
чинів проти людяності. Світова спільнота повин-
на вжити всіх можливих заходів, щоб зупинити це 
свавілля, посягання країни-агресора на незалеж-
ність та територіальну цілісність нашої держави». 
Важливо забезпечити (Maslova, 2025) «системний 
моніторинг правозастосовної практики, парла-
ментський та судовий контроль за діями органів 
влади, аби уникнути зловживань і гарантувати 
відновлення повноцінного правового порядку 
після завершення надзвичайного стану. Збережен-
ня принципів верховенства права і дотримання  
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міжнародних стандартів є критично важливими 
для забезпечення демократичного майбутнього 
України. У контексті дії правового режиму воєн-
ного стану значущим є питання недоторканних 
прав і свобод, що залишаються чинними  навіть в 
умовах надзвичайної загрози». 

Щодо системи гарантій захисту прав людини 
в умовах особливих правових режимів необхід-
но виокремити системоутворювальні елементи, а 
саме: судовий контроль; парламентський нагляд; 
діяльність Уповноваженого Верховної Ради з прав 
людини; міжнародні механізми захисту (звернен-
ня до Європейського суду з прав людини). У тако-
му разі йдеться про забезпечення реального, а не 
формального доступу до правосуддя.

У науковому середовищі розгортається дис-
курс із напрямів удосконалення механізму захисту 
прав людини. Так, наприклад, заналізувавши (e.g., 
Doroshenko, 2023, s. 325) правові механізми захисту 
прав людей під час війни, наголошують, що «пра-
вова система включає як національні, так і міжна-
родні форми та способи захисту прав людини під 
час війни, кожен з яких може бути використано 
особами, які зазнали протиправних дій під час вій-
ни. Важливим є розуміти необхідність забезпечен-
ня прав людини за будь-яких обставин, особливо 
коли населення є найбільш уразливим через повно-
масштабні воєнні дії. Для фіксації всіх випадків по-
рушення прав людини на території України, органи 
державної влади, з метою збору доказів щодо кож-
ного кримінального та іншого правопорушення, 
яке було скоєно через збройну агресію Російської 
Федерації, створили окрему міжурядову платфор-
му для формування доказової бази злочинних дій 
держави-агресора. Зазначені нововведення спри-
ятимуть спрощенню формалізованості звернення 
громадян щодо захисту їх порушених прав під час 
війни, що корелюється з євроінтеграційною спря-
мованістю України». Водночас, досліджуючи під-
ходи до розуміння правових механізмів захисту 
прав людини, науковці (e.g., Moskaliuk, & Sloma, 
2022; Barsuk, 2025) поділяють слушне зауваження 
(Slinko, 2018, s. 30–31), що «у сучасному світі за-
хист і дотримання основних прав і свобод людини 
і громадянина перестали бути компетенцією кон-

кретної країни, а стали справою всього міжнарод-
ного співтовариства, оскільки вже тривалий час є 
важливішим завданням багатьох держав світового 
співтовариства. Завдяки підвищеній стурбованості 
й увазі міжнародної спільноти до цих питань в різ-
ний час авторитетними міжнародними організаці-
ями прийнято близько 300 декларацій, конвенцій, 
хартій… Україна як держава-засновниця ООН узя-
ла на себе зобов’язання у галузі міжнародного спів-
робітництва для сприяння підвищення загальної 
поваги й дотримання прав людини… Міжнародні 
стандарти в галузі прав людини – це загальнови-
знані міжнародно-правові норми, які закріплюють 
на загальнолюдському рівні статус особистості і 
встановлюють перелік основоположних прав і сво-
бод, обов’язок держав дотримуватися цих прав і 
свобод, а також межі можливого або припустимого 
їх обмеження».

Висновки
Права людини в умовах особливих правових 

режимів не втрачають свого значення, а навпаки 
– потребують підвищеного рівня захисту з боку 
держави. Ефективність захисту прав людини ви-
значається не лише нормативним регулюванням, 
а й реальною практикою його застосування. Забез-
печення балансу між безпекою держави та правами 
людини є ключовим завданням сучасної правової 
системи. Тому, убачається, для підвищення ефек-
тивності захисту прав людини в Україні доцільно: 
удосконалити законодавство щодо дерогації прав; 
забезпечити безперервність функціонування судо-
вої системи; розширити можливості електронного 
правосуддя; посилити контроль за діяльністю ор-
ганів державної влади; гармонізувати національне 
законодавство з міжнародними стандартами.

Подяки
Немає.

Фінансування
Дослідження не отримувало фінансування.

Конфлікт інтересів
Немає.
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PROTECTION OF HUMAN RIGHTS IN UKRAINE  
UNDER SPECIAL LEGAL REGIMES 

Abstract. The article provides a comprehensive analysis of the features of the implementation and protection of 
human rights in special legal regimes, in particular martial law and a state of emergency. Domestic and international 
legislation in the field of legal protection of human rights is analyzed. Emphasis is placed on the practical significance of 
the constitutional principle of the rule of law as a basis for the practical application of other constitutional guarantees, 
primarily guarantees of life, the inadmissibility of torture, the right to freedom and personal integrity, and the right to a 
fair trial. The methodological basis is determined and generalizations are made regarding the features of the application 
of scientific research methods as tools that can reveal the internal processes and mechanisms of this sphere. Attention 
is paid to certain aspects of the application of general scientific, special scientific and interdisciplinary methods of 
scientific research. The scientific achievements in the field of legal protection of human rights are studied, scientific 
approaches to assessing the completeness and effectiveness of the application of legitimate methods of protection in 
the event of a violation of fundamental human rights are analyzed. The limits of permissible restrictions on human 
rights in martial law conditions are selectively defined, taking into account the interests of national security and the 
protection of the territorial integrity of Ukraine. International legal standards of the admissibility of restrictions on 
human rights are analyzed, in particular the provisions of the European Convention of Human Rights and the practice 
of the European Court of Human Rights. The criteria for the legality of derogations on human rights are determined, 
as well as the problems of implementing the right to access to justice in martial law conditions in Ukraine. The need 
to ensure a balance between public interests and the protection of human rights based on the principle of the rule of 
law is substantiated.
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