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вимог пропоּрційності та юридиּчної визнаּченості, а також механּізмів 

недопּущення свавіּльних рішенּь під час обмежּення прав. Дотриּмання цих 

елемеּнтів зміцнּює констּитуційний порядּок, підвиּщує ефектּивність захисּту 

особи та забезּпечує стійкּість демокּратичної систеּми Україּни навітּь у кризоּвих 

умоваּх. 
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ПРАВА ЛЮДИНИ У СФЕРІ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я:УРОКИ 

ПАНДЕМІЇ COVID-19 

Пандемія COVID-19 стала одним із наймасштабніших глобальних 

викликів XXI століття, що суттєво вплинула не лише на сферу охорони 
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здоров’я, а й на реалізацію фундаментальних прав і свобод людини. Незалежно 

від рівня соціально-економічного розвитку, усі держави світу були змушені 

оперативно реагувати на надзвичайну ситуацію, що призвело до запровадження 

широкого спектра обмежувальних заходів, які мали значний вплив на основні 

права людини [1, с. 32]. Охорона здоров’я, як ключовий елемент системи прав 

людини, гарантується як міжнародними договорами (зокрема, ст. 12 

Міжнародного пакту про економічні, соціальні та культурні права), так і 

національним законодавством. Водночас пандемія виявила як структурні 

недоліки систем охорони здоров’я, так і прогалини в механізмах захисту прав 

людини, що зумовило необхідність перегляду балансу між публічними 

інтересами та індивідуальними свободами в умовах надзвичайних ситуацій. 

Новий коронавірус 2019 року - це новий вірус, який спричиняє розвиток 

респіраторних захворювань у людей (зокрема гострої респіраторної хвороби 

Covid-19) та може передаватися від людини до людини. Цей вірус уперше був 

ідентифікований під час розслідування спалаху в м. Ухань, Китай, у грудні 2019 

року [2]. 

Кожний громадянин України має конституційно гарантоване право на 

охорону здоров’я [3], зміст якого охоплює комплексний перелік гарантій, 

закріплених у національному законодавстві та міжнародних стандартах. 

Зокрема, це право передбачає забезпечення належного рівня життя, що включає 

доступ до достатнього харчування, одягу, житла, медичної допомоги та 

соціальних послуг, необхідних для підтримання фізичного й психічного 

здоров’я; створення безпечного середовища проживання, санітарно-гігієнічних 

умов та екологічно сприятливих умов у місцях проживання; безпечні та здорові 

умови праці, відпочинку й дозвілля; право на кваліфіковану медичну допомогу 

та реабілітацію, включаючи вільний вибір закладів охорони здоров’я, лікарів, 

методів лікування та реабілітаційних заходів; своєчасне та достовірне 

отримання інформації про стан власного здоров’я, здоров’я населення, чинні та 

потенційні фактори ризику; активну участь у формуванні та реалізації 

державної політики в галузі охорони здоров’я, у тому числі через громадські 

об’єднання; юридичний захист від дискримінації за станом здоров’я та право на 

відшкодування шкоди, заподіяної здоров’ю; оскарження незаконних рішень, 

дій чи бездіяльності медичних працівників, закладів та органів управління 

охороною здоров’я; право на незалежну медичну експертизу в разі 

розбіжностей щодо діагнозу, лікування чи реабілітації; захист від примусових 

медичних втручань, за винятком випадків, передбачених законом; право на 

присутність родичів, батьків, нотаріусів, адвокатів, священнослужителів під час 

надання медичної допомоги; доступ до телевізійного мовлення та 

телемедицини для отримання інформації про доступні медичні й реабілітаційні 

послуги.  

До початку пандемії COVID-19 зазначений перелік заходів був 

ефективним. Однак після її початку виникли низка проблем, зокрема 

обмежений доступ до медичних послуг через перевантаження системи охорони 

здоров’я. Особливо постраждали вразливі групи населення, такі як літні люди, 

особи з інвалідністю та біженці, які часто мали обмежений доступ до лікування 
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або профілактики. 

Розв’язання цих проблем не почалося одразу, оскільки країна не була 

готова до такого масштабного виклику. Люди зіткнулися з масовою 

смертністю, панікою та невизначеністю щодо подальших дій. Це суттєво 

впливало на функціонування держави: багато людей переставали виходити на 

роботу, що призводило до скорочення робочої сили. 

Для подолання виявлених викликів було впроваджено низку комплексних 

заходів, спрямованих на відновлення доступності медичної допомоги та 

соціальної підтримки. Зокрема, здійснено розширення мережі медичних 

закладів шляхом створення тимчасових шпиталів і мобільних клінік, 

збільшення ліжкового фонду в стаціонарах, а також запровадження програм 

масової вакцинації з пріоритетним охопленням медичних працівників, осіб 

похилого віку та інших вразливих груп населення. Водночас передбачено 

фінансову підтримку медичного персоналу та надання матеріальної допомоги 

особам, які втратили джерела доходу внаслідок карантинних обмежень і 

пов’язаних з ними економічних наслідків [4]. 

Цей підхід відображає спробу поєднати оперативне реагування на 

кризову ситуацію з довгостроковим зміцненням системи охорони здоров’я та 

соціального захисту. 

Пандемія COVID-19 стала суттєвим викликом для світової системи 

охорони здоров’я та державних механізмів реагування на надзвичайні ситуації. 

В умовах необхідності стримування поширення вірусної інфекції більшість 

держав були змушені запроваджувати комплекс обмежувальних заходів, що 

безпосередньо впливали на реалізацію прав і свобод людини. Зазначені 

обставини актуалізували потребу наукового переосмислення підходів до 

забезпечення та дотримання прав людини в умовах кризових і надзвичайних 

ситуацій. 

Право на охорону здоров’я, гарантоване міжнародними документами та 

національними конституціями, не завжди було реалізовано у повному обсязі - 

особливо серед уразливих категорій населення. Разом з тим, пандемія стала 

каталізатором для розвитку інституцій, цифровізації медичних послуг, 

посилення міждержавної співпраці у сфері охорони здоров’я, а також 

привернула увагу до необхідності побудови стійкої, інклюзивної системи 

захисту прав людини. Уроки пандемії мають бути використані для розбудови 

більш справедливого та гуманного суспільства, де навіть у кризових умовах 

права людини залишаються ключовим орієнтиром для політичних рішень. 

Пандемія COVID-19 продемонструвала, що право на охорону здоров’я є 

не лише соціальною гарантією, а й фундаментальною складовою системи прав 

людини, реалізація якої безпосередньо залежить від спроможності держави 

ефективно реагувати на надзвичайні загрози. Запроваджені під час пандемії 

обмежувальні заходи засвідчили складність забезпечення належного балансу 

між захистом публічного здоров’я та дотриманням індивідуальних прав і 

свобод, зокрема свободи пересування, права на працю, освіту та доступ до 

медичних послуг. 

Водночас кризова ситуація виявила структурні проблеми системи 
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охорони здоров’я, нерівність у доступі до медичної допомоги та недостатню 

ефективність механізмів соціального захисту, особливо щодо уразливих груп 

населення. Разом із тим пандемія стала поштовхом до модернізації медичної 

сфери, розвитку цифрових сервісів, активізації міжнародної співпраці та 

удосконалення правових інструментів реагування на надзвичайні ситуації. 

Отже, уроки пандемії COVID-19 підтверджують необхідність формування 

стійкої та інклюзивної системи охорони здоров’я, здатної забезпечити 

безперервність медичних послуг і реальний захист прав людини навіть в умовах 

криз. Подальший розвиток державної політики у цій сфері має ґрунтуватися на 

принципах законності, пропорційності, недискримінації та пріоритетності 

людської гідності як ключового орієнтира у прийнятті управлінських рішень. 
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ПОРУШЕННЯ КОНСТИТУЦІЙНИХ ГАРАНТІЙ ПРАВА НА 

ОСВІТУ ВНАСЛІДОК ЗБРОЙНОЇ АГРЕСІЇ РОСІЙСЬКОЇ ФЕДЕРАЦІЇ 

Повномасштабне вторгнення Російської Федерації на територію України 

24 лютого 2022 року спричинило систематичні та масові порушення 

основоположних конституційних прав і свобод людини, серед яких особливо 

гостро постає право на освіту, закріплене в статті 53 Конституції України [1]. 

Незважаючи на запровадження правового режиму воєнного стану, українська 

система освіти демонструє адаптивність до екстремальних умов, що 

підтверджується щорічними планами роботи та звітами Міністерства освіти і 
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