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ІДЕНТИЧНІСТЬ МІЖ ІСТОРІЄЮ ТА СТОСУНКОМ:  

РЕЛЯЦІЙНА ПЕРСПЕКТИВА 

Реляційна перспектива в психоаналізі виходить із уявлення, що 

ідентичність людини формується не ізольовано і не лише як внутрішня 

структура, а в постійній взаємодії з Іншим. «Я» постає й змінюється у 
стосунках – через досвід зустрічі, через відгук, визнання або його відсутності. 

Такий підхід акцентується не стільки на окремому індивіді, скільки на полі 

взаємодії у якому особистий досвід, історія та культура переплітаються і 
взаємно впливають одне на одного [1; 2; 5]. 

У цьому контексті ідентичність можна розглядати як процес, що 

розгортається між двома вимірами: історичним і реляційним. Історія – 
індивідуальна й колективна – створює умови у яких формується досвід 

людини: через травми, розриви, втрати, досвід виживання, мовчання або 

надмірну ідеологізацію [3; 6]. Водночас саме у живих стосунках – родинних, 
соціальних та професійних цей досвід отримує значення, осмислення і 

можливість до трансформації [4; 5]. 

Українська ідентичність у цьому сенсі не є фіксованою сутністю, а радше 
динамічним процесом, що постійно вибудовується між пам’яттю про минуле і 

актуальними формами взаємодії. Історичні події, колективні травми та 

перервані зв’язки залишають слід у способах бути з Іншим: у недовірі, 
обережності, потребі у самодостатності або, навпаки, у сильній орієнтації на 

спільноту [3; 7]. Ці риси не існують самі по собі, а проявляються й 

підтримуються у конкретних стосунках [2; 5]. 
З реляційної точки зору важливо звернути увагу на те, що ідентичність не 

лише успадковується, але й щоразу заново конструюється у взаємодії. Навіть 

за наявності важкого історичного досвіду, саме стосунок із близьким Іншим, 



УКРАЇНСЬКА ІДЕНТИЧНІСТЬ: ІСТОРИЧНІ, ПРАВОВІ ТА СВІТОГЛЯДНІ ЗАСАДИ 
 

309 
 

із групою, із символічною спільнотою може стати простором, де з’являється 

можливість переосмислення та відновлення суб’єктності [1; 4]. У цьому сенсі 
ідентичність не зводиться до повторення минулого, а містить у собі потенціал 

змін [3; 6]. 

Таким чином, реляційна перспектива дозволяє розглядати українську 
ідентичність як живий, відкритий процес, що формується на перетині 

історичного досвіду та актуальних стосунків [1; 3; 5]. Такий підхід підкреслює 

значення взаємності, діалогу й відповідальності Іншого у становленні 
особистого та колективного Я, а також відкриває можливість говорити про 

ідентичність не лише як про спадок, але і як про простір розвитку [2; 7]. 
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