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6. JlenyraroB B., Benukonna M., Jlazoc I'., Kapamymika JI., Knumenko I.,
[Tucapenko T. BukopucTanHsS AOKa30BOTO MIAXOMY IO TICHXOJOTIYHOI TMPAKTHUKU
cepen ¢axiBiiB YKpaiHU: pe3yJbTaTH ONMUTYBaHHS. AKMYaibHi NUMAHHSA O0KA30801
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Onexcanop Tkauenko,

JIOLIEHT Kadeapu MCUXOJIOTI,

npoBiaHMi QaxiBels LleHTpy BeTepaHChKOTO PO3BUTKY

KuiBchbKOro HalllOHaJILHOTO YHiBepcHuTeTy iMeH1 Tapaca IlleBueHka,
JOKTOP MCUXOJIOTIYHUX HAYK;

Onekcin Kosanescokuii,

3100yBay Apyroro (MaricTepchbKoro) CTyTMeHs BUILIOT OCBITH
KuiBcbkoro HaiioHaJIbHOTO yHiBepcuTeTy iMeH1 Tapaca IlleBuenka;
Cepzint Comckoe,

3100yBay Apyroro (MaricTepchbKoro) CTYIEHs BUINOI OCBITH
KuiBcbkoro HarioHanbHOTO yHIBepcuTeTy iMeH1 Tapaca IlleBuenka

MCUXOJOITYHUA ®PEHOMEH «CBIH IO CBOI'O» SIK ITPUHITNII
POBOTH 3 BETEPAHAMMUM TA YWIEHAMM IX POIUH

VY ncuxomnoriyHif MpakTuill poOOTH 3 BETepaHaMU Ta WIEHAMHU iX ciMell Ha
MOYaTKy POCIMCHKO — YKpaiHChKOi BiiHU 3 2014 p. HailOUIbIl €()eKTUBHUM BUSBUBCS
3aM03UYECHUNA 3-32 KOPAOHY NPHUHIMI «PIBHUM pIBHOMY», OpIEHTOBAHMIA Ha
coIllajibHy MIATPUMKY 1 30BHIMIHIA CBIT ocoOucrtocti. [licias moBHoMacmTabHOTO
BTOprueHHs 2022 p. 3 akTyanizaiiero npodiaemMu «OyTy uu He OyTu» YKpaiHi CyTTEBO
3arocTpuiach mpobiemMa ICHXOJOTIYHOT JOMOMOTH BEeTepaHaM 1 3aKOPJAOHHOTO
nocBimy Bxke Oyno HemoctarHho. BuHMKIa moTpeda BUKOPHUCTaHHS —CcaMe
YKpalHChKOTO JOCBINy, KM CQOKyCyBaBCs Ha MEPEeXoil O MPHUHIMILY «CBIM 10
cBoro». JIJis OPIBHSHHS MCUXOJOTIYHOTO 3MICTY ITUX MPHUHITUIIB K (DEeHOMEHIB OyB
3aiicHeHnid aHami3 3a gomomororo Il 3a mapkepamm «3aranbHa TICHXOJIOTIS,
«TICUXOJIOT1SI CHUIKYBaHHS», «IICUXOJIOTiA BIMHM B VYKpaiHi» Ta «IICHUXOJIOTIs
peabiiTarli BeTepaHiBy, IPeACTaBICHUN B maoauyi 1.
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Tabnuys 1

IIcuxosioriyna xapakrepucTuka ¢geHOMeHIB «piBHUI PIBHOMY» Ta «CBiil 10

CBOI'o»

«PIBHU PIBHOMY>»

«CBIH IO CBOT'O»

3acanvna ncuxonocis. Moaesb comiaJLHOL
NiATPUMKH IUISIXOM HaJaHHS
MICUXOJIOTIYHO JTOTIOMOTH OAMH  OJHOMY
JIONBMH 31 CXOXKHM JIOCBIJIOM Ha OCHOBI
NPUHYUNIE PIBHONPABHO20 CNIIKYBAHHL.
Ilcuxonocis cmocynxis. B3aemomis Mix
JIIONbMH, SKI MAarTh CHUIBHI 03HAKHM Ha
OCHOBi  piBHOCTI, B3aeMomoBarm  Ta
B3aemozonoMord. OOMiH  JTOCTOBIPHOIO
iHpopMaLli€l0 Ta MIATPUMKOIO, J€ KOXKHA
CTOpOHa  TOYYBa€ThCS  BUIBHOIO  Ta
BIIMOBIMAILHOIO 3a cebe B arMmocdepi
PIBHOIIPABHOCTI Ta JIOBIPH.

llcuxonocis esiunu 6 Yxpaini. IlpuHuun
B32€MOJIONIOMOTH, KOJHM JIIOAU 31 CXOMKHM
JAOCBiIOM (BeTepaHU) HAAAIOTh MIATPUMKY
OMH OJHOMY; TIpPYHTY€TbCA Ha JIOBIpi
3aBISIKM PO3YMIHHIO CITUTBHOTO TIEPEKUTOTO

3acanvna NCUXONIOCIA. CamocBigomicThb
(camooI1iHKa, CAMONIPUNUHATTSA, BHYTPILIHINA Iianor)
SIK 37aTHICTH JIIOAWHM Ii3HABAaTH Ta PO3YMITH cebe
(emomii, aymku, wiHHOCTI Ta jii), OymyBatu
KOHCTPYKTHBHI CTOCYHKH 3 BJIACHOIO OCOOHMCTICTIO;
3arajibHe  MiABMINEHHS SIKOCTi JKUTTA Ta
100po0yTY; PO3BUTOK ABTEHTUYHOCTI Ta
camopeai3arfis.

OcoOucti KopaoHM K  3axucT  (PI3UYHOI,
€MOLIIMHOI, IICUXIYHO]I IIIJIICHOCTI 0COOMCTOCTI.
Icuxonozia cmocynxis. CX0xKi WIHHOCTI, 1HTEpECH
Ta piBEHb EMOIMHOT 3piIOCTi, MO JOMOMAarae
OyayBaTH eMOLIHHY OJIIN3bKICTb.

Icuxonocis 6itinu 6 Ykpaini. CninbHM#A J0CBiI
BIMYYTTS BeTepaHamMu Opaky Oe3meku cepen
[MBUTLHOTO HACEJICHHS TICJISI TIOBEPHCHHSI 3 BilHU;
MIparHeHHs 3HAHTH «CBOIX» LUISIXOM 3BEPHEHHS IO
JIOTIOMOTY JI0 KOJHIIHIX MOOpaTHMIB, TICHUXOJIOTIB

JOCBIY. a00 CTBOPEHHSM HOBOI CIIUJIBHOTH 33 MICIIEM
Ilcuxonoeia peabinimayii 6emepanis. | MPOKUBAHHS.

B3aemomonomora Ta  miaTpumka  Big | Y ncuxonocii peabinimayii eemepanis. B3aemonis 3
BeTepaHa [0 BeTepaHa B TPyl | JIOAbMHU, $KI MalOThb CXOKMHl JocBin (1HIINX
CaMOJIONIOMOTH;  €()eKTUBHE JIOJIaHHs | BeTepaHiB abo iX poAMuYiB); CHUIKYBaHHS B Ipymax
COLIIAJIbHOT 130JISI111 MICJsl MOBEPHEHHS [0 | HIATPUMKH, 3BEPHEHHS JO CIEUIaJiCTIB, SKi
LUBLIBHOTO KUTTSL. IlepenOauaeTbes | po3yMiloTh cnenudiky IXHbOI C1yK0H

HaJIeKHa M1ATOTOBKA KOHCYJIBTAHTIB

Ak 6aunMo, 3MICTOBHE HAarlOBHEHHSI (JEHOMEHA «CBIH [0 CBOTO» BIIPIZHAETHCS
BIJl «pIBHUU PIBHOMY» OpPI€HTAIIIEI0 HA BHYTPIIIHIM, ICUXIYHUNA CBIT OCOOUCTOCTI, J1e
KJIFOYOBUMH BUCTYIAIOTh CAMOCBIJOMICTb, OCOOUCTICHA 3pUIICTh, MPArHEHHS 3HAUTU
«CBOIX» 1 CTBOPEHHS HOBOI CHUIBHOTM Ha OCHOBI CXOXKOTO YKUTTEBOIO JOCBILY.
[IpuBeprae yBary akrtyamizaiisi «0COOMCTHUX KOPAOHIB» SIK 3aXUCT «ILJIICHOCTI
0COOMCTOCTI» IO (OPMYETHCSI HAa OCHOBI «CXOXHMX IIHHOCTeH». B pesynbrari
aKTyalli3y€TbCAd JMXOTOMISl «CBIA — 4yXHI» SK 0a3oBa KOHIEMIis CHPUWHATTA
peasbHOCTI, 1110 CIOpUsIE caMOlIeHTU(]IKAIlT OKPEMOT JIFOJUHU 1 CIIBHOTH.

ABTOpKa poOoTH [2] 3a3Havae, MO THTEPIPETAIIIS KCBOTO» 1 «Uy>KOT0» 3aBXKIU
Ma€ aKcCiOJIOTIYHE CIPSMYBaHHS, SKEe 3aJ€KUTh BlJ] €TUYHMX HAcTaHOB. «CBOe»
CHpUMMAETHCS SIK MO3UTHBHE, a «UyKe» SK HeraTuBHE. B ykpaiHChKiil cBimomocTi
OJTHUM 13 HAWTIOKA30BIMINX 3Pa3KiB «CBOTO» MPOCTOPY € YABICHHS MPO «PITHY XaTy»,
a «4yXoro» — mpo «majneki 3emiui». [lopsg 3 UM OMO3HINS «CBIH» — «UYKUN» €
OfHI€IO0 13 0a30BUX B OCBOEHHI IIHCHOCTI, 1[0 BIUCYETHCS B HAyKy IPO JIOAUHY SIK
KOTHITHBHA CTPYKTypa, SKa MOJENIOE YSBICHHS TpO CBIT. «Uyxkwuit» 3aBKau
MPUCYTHIN Y «CBOEMYY», IO MATPUMYE TIAJOTIYHI CTOCYHKH MK HHUMHU Y TIOIIYKY
BiacHoro f. Ile nepen0Oavae BUIIIEHHS TPETHOTO, HEUTPAIBHOTO UJIEHA — «IHIIOTO»,
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— SIKMM HE € Hl «CBOIM», HI «UyKHMY», a HIOM CBOEPITHUM 30BHIIIHIM CIIOCTEpIirayemM
K MIOCEPEIHUKOM y CTOCYHKax HE JIUIIE MK HUMH, a 13 CaMUM CO00I0.

B comiaibHUX CTOCYHKax YTBOPIOETHCS TIE€BHA 30HA «mOpyoOLkxks» [l], sika
BOJIHOYAC MPUTATYE 1 BigmToBXye. lle 3abesmeuye rpamyanbHICTh (YCKIaTHECHHS)
JaHO1 CTPYKTYpH, IO B TEHETUYHIN TICHUXOJIOT BU3HAYAETHCS K PO3BUTOK JIFOMUHU
(3a axamemikom C. JI. MakcumenkoM). Y 1bOMYy K PyCJl Hala IICHXOJIOTiYHA
MpaKTHUKa, OPIEHTOBaHA HA TIOCTTPABMATUYHE 3POCTAHHS, IPYHTYETHCS HA KOHIISIII]
aKMEOJIOT1YHOTO PO3BUTKY 0COOMCTOCTI [3] 1 OCATHEHHI HOBUX CMHCIIB. B pe3ynbrari
YTBOPIOETHCS CIIeU(pIUYHUN («ITOPYO1KHUI») MPOCTIP CTOCYHKIB, AKUU (POPMYETHCS
K «CBOIMH», TaK 1 «4yKUMU» SIK OCEPEIOK HOBOT'O CYCILIILCTRA.

B Vkpaini 3apa3 BuOyIOBYe€ThCS OararopiBHEBa CHCTEMa IICHXOJIOTTYHOL
NIITPUMKH  BETEpaHIB, B SKIM MNPUHIUI «CBIH JO CBOr0» MOXKE CTaTH
CUCTEMOYTBOPIOIOYMM UYHMHHHUKOM. AmpoOaIi€o [bOro IMIAX0Ay € TMPOEKT
«Berepancbka xara» (Veteran’s Hut) (URL: https://veteranhut.com/). Ile mpocTip
0€3IEeYHOro J1aJory Ta COJMAAPHOCTI, AKUH MOENHY€E peaduliTalliiHy Ta pO3BUBAJIbHY
MICUXOJIOTIYHY PpOOOTY 3 KYyJIBTYPHOIO M €MOLIMHOI Onau3bKicTI0. OCOONMBICTIO
BerepaHcbkoi xaTu € TOE€IHAHHS TMCHUXOJOTTYHOI JOMOMOTH 3 HOBHUMH OCBITHIMU
MOXJIMBOCTSIMH, 1110 BIIKPUBAE NUISX 0 NMepekBaiidikaiiii y pi3Hux cepax, 30kpema
TICUXOJIOTI.

Ocobuctuii NOCBIJ OAHOTO 3 aBTOpIB (BET€paHa 3 THKKUM IOPaHEHHSM,
TPUBAJIOI0 Mapali3alli€ro 1 MOAAIBIIO PeablliTaIli€0) CBIAYUTD, IO HAWOUIBIIOK
OTOPOIO0 Y BIIHOBJIEHHI € oOpaTumu Ta cim’si. Came KUBE CHUIKYBaHHS 3 TUMHU, XTO
Mae€ MOAIOHMI T0CBi, 1 TerIa atMocdepa «CBiid 10 CBOTO» Aapy€e BiAUyTTs Oe3neku i
BIpy B MOXJIMBICTH SIK BiJJHOBJICHHS Tak 1 OHOBJICHHs. HacTymHa nepekBanidikaris y
cepl mcuxoorii J03BOJIsAE€ TOEAHYBATH TTpodeciiiHi 3HaHHS 3 BJIACHUM JIOCBIJIOM Ta
3M1ACHIOBATH €(eKTUBHY MCUXOJOTIYHY MIATPUMKY Y MpocTopi Betepancbkoi xatu
SK COI[IOKYTBTYPHOI CHUCTEMH.

[lomanpmmii  pO3BUTOK Takoi CHUCTEMU MOTPEOyeE PO3LIMPEHHS MEpexi
BETEPAHCHKUX MPOCTOPIB, MIArOTOBKM (axiBIiB 13 YHCIA CaMUX BETEpaHiB 3
3alydyeHHSM pPOAMHHHUX Ta TPOMAAChKUX pecypciB. Lle cTBoproe ymoBU s
KOHCTPYIOBaHHS KOMILJIEKCHOI Momeni  BerepaHcbkoi xatrm 3a  (paKkTalbHEM
NpuHIMIOM. ba3oBa apXiTeKTOHIKa Takoi MOJAENl BKIIOYAE YOTHPU MOAYII
(pealiniTanifHO-pO3BUBAILHUMN, OCBITHBO-ITPO(ECIHHUHN, COLIAIBHO-TPOMAICHKUNA Ta
CYCIUIbHO-KYABTYPHUI), 10 BIATBOPIOETHCS HA TPHOX B3aEMOIOB’S3aHUX PIBHIX
(mepxaBHOMY, periOHAJIBHOMY Ta MiciieBoMy). KokeH piBeHb € CaMOCTIHHOIO
CUCTEMHOIO OJIMHUIICIO, KA HE JIUIIE BIATBOPIOE KIIFOUOBI KOMIIOHEHTH (MOYI1), a i
IHTErpy€e iX Yy BIIACHUM COLIOKYNBTYpHHHM KOHTeKcT. Takuii miaxin 3abesmnedye
IITICHICTh 1 CTIAKICTh MOJEII, CIpusie 11 MacmTaOyBaHHIO Ta aJamnTailii 0 pi3HUX
COIIaJIbHUX CEPEIOBHIII.

Takum 4MHOM, MEpeXiJl A0 MPUHIIUITY «CBIA JO CBOTO» Y MPaKTU4YHIN poOOTI 3
BEeT€paHaMU Ha 4WIEHAMU iX CIMEW [O03BOJIUTh HE TUIBKH CTBOPUTH €(PEKTUBHY
CHUCTEMY IICHUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH, a 1 BIKPUTH HUISIX MOBOEHHOTO OHOBJICHHS 1
PO3BUTKY CYCH1JIbCTBA BIIACHOMY KYJIBTYPHO-1CTOPUYHOMY IMiATPYHTI.

301


https://veteranhut.com/

Cnucok sukopucmanux oxcepe

1. KpuBuiipka O. JIMXOTOMIsI «CBii» / «4yXHii» Y KOHTEKCTI T€opii KOPAOHIB Ta
nopyOixokst. Haykoei sanucku IIIIEH]] im. 1. @. Kypaca HAH Yxpainu. Bun. 2 (76).
C. 196-207.

2. Cemamko T. Mexi IuXOTOMII «CBiil» — «UyKuUi» B acCMeKTI E€THIYHOI
crepeorunizamnii. Haykoei 3anucku THIIY. Cepis: Moso3nascmeso. Bum. 11(24) 2014.
C. 238-242.

3. Tkauenko O. A. Ilcuxomnoris aKkMeoJIOTT4HOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI: JHC.

... A-pa ncuxoi. Hayk: 19.00.01 / In-t ncuxonorii im. I. C. Koctioka. Kuis, 2021.
467 c.

Bikmopia Tkauyk,

3100yBauka nepuoro (0akaiaBpChbKOT0) CTYIIEHS BHUINOI OCBITH
HABYaJIbHO-HAYKOBOT'O IHCTUTYTY IpaBa Ta MCUXOJOT1i
HarnionanpHoi akajzemii BHyTpIIIHIX CITpaB

HaykoBuii kepiBHHK:

Onena Ilpoxonenxo,

JOLIEHT Kadepy MCUXO0JIOTil

HapuanbHO-HayKOBOTO IHCTUTYTY MpaBa Ta MCUXOJIOT1
HanionansHoi akazemii BHyTpIIIHIX CIIPaB,

noKTop Ginocodii

CUCTEMA 3AXOIIB TPOPIJTIAKTUKHA EMOHIﬂHOFO BUI'OPAHHA
CEPE/J CTYAEHTCBKOI MOJIOII

CyyacHMii CTaH  CYCIHUJIbCTBA  XapaKTEPU3YEThCS  BHUCOKUM  PIBHEM
HEBU3HAYCHOCTI Ta IMOCTIMHUM CTPECOBUM HABAaHTAXKCHHSIM Ha CTYJICHTCHKY MOJIOb.
[IpobGnema 30epekeHHS] MEHTAJIBHOTO 3J0pPOB’Sl 300yBayiB BUINOI OCBITH HaOyBae
KPUTHYHOTO 3HAYEHHS Yepe3 MO€JHAHHS 1HTCHCHMBHOIO HABYAJIBHOTO IIPOIIECY Ta
EKCTpEMaJbHUX YMOB BOEHHOTO CTaHy. EMoIliiiHe BUTOpaHHS BHCTYIIA€ 3HAYHUM
Oap’epoM 1Jisi OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY Ta MPO(ECIiiHOTO CTAHOBJICHHSI MallOyTHIX
¢axiBuiB. HeoOXiHICTh pO3pOOKH KOMIUIEKCHOT CUCTEMH MPOQPIIaKTUKH 3yMOBJIEHA
3pOCTaHHSAM MOKA3HUKIB TICUXOEMOIIIHHOTO BUCHAKCHHS Ta BTOMH CEPEI MOJIOI 110
norpedye HEralHOro HAayKOBOTO OOIPDYHTYBaHHS Ta BIOPOBAKEHHS JI1€BUX
IHCTPYMEHTIB HIATPUMKHU.

Meta nocniKeHHs MOJSIrae y TeOpeTUYHOMY OOIPYHTYBaHHI Ta (OpMyBaHH1
IIJTICHOT CHUCTEMHU 3aXOJiB MPOQITAKTUKU EMOI[IHHOTO BHUTOPAHHS CTYJICHTIB IS
3MIITHEHHS iIXHROTO MEHTAIHHOTO 37I0POB’Sl B yMOBaX TPUBAJIOTO CTPECY.

[IpoGaema nMcUxigHOTO 30POB’ sl OCOOMCTOCTI B TIEPiOJI TI100aTHPHUX KPU3 CTAE
IEHTPAIBHOIO y TICUXOJIOTIYHIN HayIli. BaXXTMBUM acnieKTOM € HaJlaHHS METOJUYHUX
PEKOMEHAIIN MO0 MIATPUMKH BHYTPIMIHIX PECypcCiB JIIOJAUHM i Yac BiHU [2].
CryneHTChKa MOJIOJb SIK HAWOUIBII JUHAMIYHA COIllaJibHa Tpyra CTUKAEThCS 3
HEOOX1IHICTIO IIBHJAKOI ajanTaiii g0 3MIHHUX YMOB HaBYaHHSA Ta COIIaJIbHOI
B3aeMOIII.
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