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Попри приналежність до різних духовних світів, греко-
католицизм і православ’я стали для українців виразниками ідеї 
соборності, єдності та потужним фактором для подальшого 
процесу державотворення в Україні. 
 
 

Чижевський С.О., старший офіцер 
психологічної служби управління по 
роботі з особовим складом Головного 
управління Національної гвардії України 

 
СИСТЕМА МЕДИКО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

УЧАСНИКІВ БОЙОВИХ ДІЙ 
 

Акції протесту в м. Києві, анексія Криму, бойові дії на 
сході України, фінансово-економічна криза об’єктивно призвели 
до погіршення стану психологічного та фізичного здоров`я 
наших громадян. З кожним днем ситуація загострюється, 
оскільки психологічну травму отримали не тільки безпосередні 
учасники бойових дій, але й ті, хто опосередковано задіяний або 
просто спостерігає та співпереживає (в першу чергу — рідні, 
знайомі). Але найбільше занепокоєння викликає психологічний 
стан військовослужбовців, які задіяні у проведенні 
антитерористичної операції (далі – АТО). Йдеться про 
отримання ними бойових психічних травм і, як наслідок, у 
майбутньому виникнення у громадян держави 
посттравматичних стресових розладів (ПТСР). 

У Головному управлінні Національної гвардії України 
(далі – НГУ) створено робочу групу з метою узагальнення 
психогенних втрат підрозділів; проблематики психологічної 
допомоги учасникам антитерористичної операції на різних 
етапах виконання бойових завдань; міжнародного досвіду; 
практичної роботи науковців, громадських організацій та 
відпрацювання Програми медико-психологічної реабілітації 
учасників АТО.  

За результатами проведеної роботи підготовлено ряд 
пропозицій до проекту Доктрини соціального захисту та 
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психологічної реабілітації осіб, які постраждали під час 
виконання обов'язків військової служби та нормативно-
правових актів держави, зокрема: військовослужбовці, 
військовозобов'язані та резервісти, після виконання ними 
службово-бойових завдань в екстремальних (бойових) умовах 
мають право на обов’язкове безкоштовне проходження медико-
психологічної реабілітації; визначено загальну систему медико-
психологічної реабілітації військовослужбовців та 
психологічного супроводу осіб звільнених у запас: 

професійно-психологічна підготовка до виконання 
службово-бойових завдань в екстремальних (бойових) умовах 
здійснюється військовими психологами, командирами 
підрозділів НГУ; 

перша психологічна допомога в екстремальних умовах 
(зоні бойових дій)  надається військовими психологами, 
військовослужбовцями НГУ; 

просвітницька робота, психоедукація, дебрифінги, міні-
тренінги, інтерактивне спілкування в таборах відпочинку (в зоні 
бойових дій) здійснюється військовими психологами НГУ та 
цивільними психологами (волонтерами); 

програма декомпресії – проходять 100% особового складу 
підрозділів, які виконували службово-бойові завдання в 
екстремальних умовах (в зоні бойових дій), відразу після виходу 
із небезпечних районів протягом 3 діб – проводять військові та 
цивільні психологи, медичні працівники, інструктора з фізичної 
підготовки та спорту, працівники центрів культури; 

заходи первинної психопрофілактики (військові та 
цивільні психологи, лікарі-психіатри), з метою визначення стану 
психічного здоров’я особи і необхідності додаткового 
обстеження (лікування) в умовах спеціалізованого 
психосоматичного (психіатричного) стаціонару; 

періодична медико-психологічна реабілітація в будинках 
відпочинку, медичних реабілітаційних центрах (14, 21, 30 діб) – 
персонал відповідних установ; 

психологічний супровід ветеранів – районні центри 
соціальних служб. 


