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ПРОТИДІЯ КАТУВАННЮ: ВПЛИВ ЄВРОПЕЙСЬКИХ ІНСТИТУЦІЙ НА 

РЕФОРМУ СИСТЕМИ ДОТРИМАННЯ ПРАВ ЛЮДИНИ В УКРАЇНІ 

У сучасному світі катування визнано одним із найбільш грубих та 

жорстоких злочинів проти людяності. Його заборона має абсолютний, 

безумовний характер і не допускає жодних винятків. 

Найавторитетнішим універсальним міжнародним документом 

залишається Конвенція ООН проти катувань 1984 року [2]. Вона дає вичерпне 

визначення: катування – це навмисне спричинення сильного фізичного чи 

психічного болю особою, яка діє від імені держави або за її мовчазної згоди, з 

конкретною метою (зізнання, покарання, залякування, дискримінація).  

Водночас стаття 3 Європейської конвенції з прав людини йде далі: вона 

забороняє не лише катування, а й будь-яке жорстоке, нелюдське або таке, що 

принижує гідність, поводження – навіть якщо спеціальна мета відсутня [3]. 

Завдяки цьому Європейський суд з прав людини (далі – ЄСПЛ) може визнавати 

порушенням як пряме фізичне насильство, так і багаторічне утримання в камері 

без світла, чистого повітря та належної санітарії. 

В Україні злочин «катування» з’явився в Кримінальному кодексі у 

2001 році (ст. 127) [4], але до 2012 року ця стаття була практично 

декоративною: за перші 11 років існування – менше десяти обвинувальних 

вироків, причому жодного реального строку для правоохоронців. 

Ключовим поштовхом до змін стала справа «Каверзін проти України» 

(2012 р.) [5]. Затриманий у 2001 році за підозрою у тяжких злочинах чоловік 

стверджував, що його систематично били в ІТТ та інших установах, щоб вибити 

зізнання. Внаслідок травм голови він втратив зір на одне око. Національні суди 

проігнорували ці доводи, а Верховний Суд залишив вирок у силі. ЄСПЛ же 

https://zd.rv.court.gov.ua/sud1708/pres-centr/news/1867578/
https://7eminar.ua/news/11770-prava-lyudini-pid-cas-viini-shho-uviide-do-novoyi-strategiyi
https://7eminar.ua/news/11770-prava-lyudini-pid-cas-viini-shho-uviide-do-novoyi-strategiyi


113 

 

визнав два порушення статті 3 одночасно: матеріальне (факт жорстокого 

побиття) та процесуальне (держава не провела ефективного розслідування). 

Окрім компенсації у 30 000 євро, Суд прямо вказав: українське визначення 

катування не відповідає міжнародним стандартам. 

Саме після справи «Каверзіна» та десятків подібних справ (Кукушкін, 

Яковенко, Афанасьєв, Баланюк тощо) у 2013–2014 роках Верховна Рада 

України повністю змінила  статтю 127 ККУ [6]: 

− прибрала вимогу «тяжких тілесних ушкоджень»; 

− розширила мотиви до «будь-якої причини, зокрема 

дискримінаційної»; 

− встановила мінімальне покарання від 5 років для посадових осіб; 

− ввела кваліфікацію «за групове вчинення» та «повторність». 

Зміни були настільки очевидною реакцією на Страсбург, що в 

пояснювальній записці до законопроєкту прямо посилалися на рішення ЄСПЛ. 

Проте законодавство – це лише верхівка айсберга. Після 2014 року ЄСПЛ 

перейшов до фіксації вже не поодиноких інцидентів, а системного характеру 

порушень. Лише у 2024 році проти України винесено 44 нових рішення за 

статтею 3. Дві найгучніші справи року: «Павлюченко проти України» [8] – 

класичний кейс про переповненість, антисанітарію та відсутність вентиляції; 

«Єрмаков та інші проти України» – пілотне рішення, яке об’єднало десятки 

однотипних скарг і зобов’язало державу розробити загальнонаціональний план 

ліквідації нелюдських умов тримання [9]. 

Додатковий вимір з’явився після 2022 року. ЄСПЛ почав розглядати 

скарги як українських громадян, яких катували в російському полоні, так і 

російських військовополонених на умови в українських СІЗО. У 2025 році вже 

є перші рішення проти України за неналежне утримання полонених (група 

справ «Лозовий та інші») [7]. 

Паралельно працює Комітет Ради Європи із запобігання катуванням 

(CPT). Його звіти за 2023–2025 роки фіксують використання електрошокерів 

без журналів, «розтяжки», побиття в колоніях, масове застосування спецзасобів 

до психічно хворих ув’язнених. Кожен такий звіт стає політичним документом і 

додатковим важелем тиску [7]. 

Отже, за останні 15 років європейські інституції виконують щодо України 

одразу кілька ролей: 

− діагност (виявляє порушення); 

− законодавчий «редактор» (змушує переписувати закони); 

− фінансовий «стягувач» (штрафує мільйонами євро); 

− постійний «наглядач» (через механізм виконання рішень Комітету 

міністрів Ради Європи). 

Без цього зовнішнього тиску та фінансових санкцій реальні зміни в 

системі запобігання катуванням і реформування місць несвободи відбувалися б 

значно повільніше або не відбувалися б взагалі. Наразі головний ефект – не 

стільки зменшення кількості самих катувань (вона, на жаль, досі високе), 

скільки те, що держава змушена визнавати провину та платити за кожне 
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порушення. А це вже перший крок до того, щоб одного дня катування стало 

невигідним не лише перед Страсбургом, а й усередині країни. 
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