3AXO/U 3ATIOBITAHHSI TA MTPOTUAIL JOMAILIHLOMY
HACWJIBCTBY B YMOBAX MAHJIEMIi COVID-19
(MMIPAKTUKA OKPEMHUX KPAIH CBITY)

Ipuna JIYBEHEID, npoBignuii HaykoBUi CHIBpOOITHUK JlabopaTopii
KPUMIHOJIOTIYHUX  JOCIDKeHb Ta  MNpoOJieM  3amoOiraHHs  3JI0YMHHOCTI
Jlep>kaBHOrOo  HaykKoBO-fochigHoro iHctutyry MBC  Vkpainu, Kkanaupar
IOPUANYHHUX HAYK

[Ipobrema TOMaIIHBOTO HACUIIBCTBA € aKTyaJbHOKO JUIsl BCIX KpaiH CBITY, y
ToMy uucial ¥ Ykpainu. Lle gBuine He 3Hae HI COLaJIbHUX, H1 reorpad@iyHux
KOpIOHIB. OCTaHHE ACCATHIITTS XapaKTepPU3YEThCS AKTHUBI3AIlIE€I0 AISUIBHOCTI B
HaNpsIMi MTOJ0JIAHHS IIOTO SBUINA B YKpaiHi, 110 MOTPEOYE PETEIHHOTO BUBUCHHS
NPAaKTUKHA 3amno0iraHHs JOMAIIHbOMY HACWJIBCTBY B IHIIUX KpaiHax CBITY.
Excnepty Big3Ha4aroTh, IO piBEHb JAOMAIIHHOTO HACHIIBCTBA 3pPOCTA€ T Yac
HAJA3BUYAWHUX CUTYallll, MIPUPOJHUX KaTacTpod abo cranaxiB XBOpooO.

3rigHo 31 3BiToM OOH [1] Ta MOBIIOMIICHHSIMHU YPAIOBUX Ta JIEPKABHUX
oprasizaiiiii y mepioj KOPCTKOTO KapaHTHMHY B HU3II KpaiH CBITY, 30Kpema, y
Kwurai, Itamii, ®pannmii, Himeyunni, Icnanii KiTbKICTh 3BEpHEHb IOJ0 BUITAJIKIB
JIOMAITHBOTO HACHWJIbCTBA CYTTEBO 30umbImmiack. Ha »xamb, B YkpaiHi Takox
CIIOCTEPITaeThCs 3pOCTaHHS KUIBKOCT1 TaKWX BUIAJKIB. 3 OTJISy Ha BUIIECKa3aHe,
ocTa€e HEOOXITHICTh Y BUBUCHHI Ta IHTErpallii MO3UTUBHOTO 3apyO1’KHOTO JOCBITY
3ano0iraHHs Ta MPOTH/IIi HACKIILCTBY B CiM i, 0COOJIMBO B YMOBaxX KapaHTHHY.

Cnig Haroiocurtd, WIO 3amoOiraHHS JOMAallHbOMY HAaCHJIBCTBY Mae€
KOMIUIEKCHUW MiAXia, TOMYy moTpeldye 3alydeHHs, aKTUBHOI yd4acTi OaraTbox
THCTUTYIIIH. 30KpeMa:

1. Bukopucrannsa tenebadeHHA. Y TepioJ] KapaHTHUHY, KOJHU JII0aU Oarato
yacy BUMYIIIEHI MPOBOJIUTH 3a €KpaHaMH TeJeBi3opa HEOOXiTHO 3a00pOHUTH
IOKa3 MaTepiajiiB, 10 MPOIAryTh )KOPCTOKICTh, HACUIILCTBO, arpecito. | HaBmakw,
30UTBIIUTH KUIBKICTh 1H()OPMAIIHUX MTpOTrpaM Mo CrocoOu MoA0JaHHS Aempecii,
PO BUIM BIJMIOBIIAJIBHOCTI 32 HACHIIBCTBO TOIIO.

2. IligBumenHst piBHA MOIHGOPMOBAHOCTI HAaceNeHHs MPo (HOpMH, MPOSIBU
JIOMAIlIHBOTO HACWJIbCTBA, MOMyJsipU3allis Ha BCiXx mmiuaTdhopMax HYIOBOT
TOJIEPAHTHOCT1 JI0 HACUIIBCTBA B Oynb-sKid (OpMi, Yy TOMY YHCII TOTAIBHOMY
KOHTPOJIO Ta TMpuMycy. PO3MOBCIOMKEHHS BCiMa MOXIMBUMH CIIOCOOAMH
(TenebavenHs, 4aT-00TM MeECEHKepH, MOBigoMmIIeHHS Yy BaiiGepi, Tenerpami
TOIIO, JPYKyBaHHS iHQoOpMaIii Ta ETUKETKaxX MPOAYKTIB TOIIO) TenedoHiB
«rapsYux JIHIA» CTOCOBHO JOMAITHBOTO HACHIIBCTBA, IICHXOJIOTIYHOI CITYKOU
MIATPUMKH, 30KpeMa, TPOMAJChKHX OpraHi3aiiii, MO OMIKYIOThCS >KEPTBAMH
HACHJIbCTBA.

3. IlocriiiHe BIOCKOHAJEHHS CIOCOOIB TMOBIJOMJIEHHS MPO JOMAIIHE
HACWJIBCTBO. Y 3B’S3Ky 3 THM, [0 B YMOBaX KapaHTHHY >KEPTBa HE 3aBXKIU Ma€
3Mory 3areineoHyBaTH Ha «rapsidy JIIHIIO», CIiJ1 3BEpHYTH YyBary Ta, 3a
MOXJIMBICTIO, 3aMO3UYUTH 3apyODKHUNU JOCBIJ y LOMY MHUTaHHI. 30Kpema, y
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JeSKHUX Jep’KaBaX 3aCTOCOBYIOTh HOBY CXEMY OMOBIIIIEHHS PO (PaKTH HACHUIILCTBA.
XKepTBH MOXYyTh TOMPOCUTH TMPO JOMOMOTY B amnTekaX, SKIIO0 HE BiIKPHUTO
3BEpHYTHUCSA 3a JOMOMOTOI0, TO BHKOPHUCTOBYIOYM KOJOBE CIIOBO «Macka-19»
(®panuii, Icnanis). Ha Kanapcbkux ocTpoBax >KIHKM MOXKYTh BUKOPHCTOBYBATH
cnemianbauii CMC-kon «Mask-19», sxuit Bukiaukae mnodirito. I[ToBitoMuTH 1po
JOMAaIllHE HacwibCcTBO Yy I[loyblli MOKHa 3BEpHYBIIMCH 13 TMOBIJOMIJICHHSIM [0
«MarasuHy KocMeTHKH» Ha caiiti «Rumianki i bratki». fxmo B commepexax
«MarasMHy» XTOCh 3alUTYy€ PO KOCMETHUKY, 1Ie O3HAyae, 110 BiH/BOHA B IMOTaHIH
CUTYyallli, ajie TOKH MPOCATH JIMIIE MIATPUMKHU. SIKIIO0 B OCOOUCTI MOBIIOMJICHHS
NPUXOJUTh «3aMOBIIEHHS» HAa KOCMETHKY pPa3oM 3 aJpecor0, TO 3aCHOBHUIIA
npoexTy Bukimkae Tynu nomimdito. Y Typeuunni Kommnanis Vodafone ctBopuia
MOOUIPHUN JIOJATOK, SIKUM MOXHA CKOPHCTaTUCA Ta, IpPU HEOOXITHOCTI,
HETMOMITHO TOKJIMKATH Ha JornoMory. JKiHIll J0CTaTHRO CTPYCHYTH TenedoH, 100
J0JIaTOK, 3aMacKOBAaHWM IIijJ| JIIXTapWUK, BINIPaBUB TPHOM OCO0aM, SKMM BOHA
JOBIpsie,  TPOXaHHS  JOMOMOITH i3  3a3HAYCHHSIM  CBOT'O  TOYHOIO
Miclie3Haxo/pkeHHs. HeoOxinmHy iH(opMmalliro Ta NMOCWIaHHS Ha JOJATOK cepen
KIHOK PO3MIIIYBAIM Ha SIPIUKAaX >KIHOYOi OUIM3HU, BOCKOBHX CTpIYKaxX JJIst
enuidIii Ta B MaiicTep-kiacax 13 Makispky Ha YouTube, Takum yuHOM
MIEPETBOPIOIOYH 1X HA COLIAJIbHY pekiiamy [2].

Ha Ham mornsa, IOIUIBHO 3ampOBaJMTH MOXKJIUBICTH 3BEPTATUCS I10
JIOTIOMOTY B MPOAYKTOBUX Mara3vHax, aJpKe HaBiTh B YMOBaxX 3>KOPCTKOTO
KapaHTHUHY >KIHKa 3MO)KE€ BUXOJIUTH 3a MPOJYKTaMU. Y CXeMl OMOBIIIEHHA, a
TAKOX CIIOCTEPEKEHHSI 3 METOI0 BHSBJICHHS (DaKTIB JOMAIIHBROTO HACHIIBCTBA
TaKOXK HEOOXITHO 3aJIydaTd Kyp €piB CIyKOH JOCTaBKH, JJUCTOHOII, a TAaKOX OCI0,
K1 KOHTaKTYIOTh 3 IHBaJIaMu, MEHCIOHEpaMU Ta 1H. KaTEropissMH OCi0 HABIThH Y
nepioa KapaHTUHY (IPHUHOCITH MIPOIYKTH, JIIKH, TTEHCIIO TOIIIO).

4. B ymoBax KapaHTHHY BIPOBA/UKYIOTH JESIKI 3aXO0Jd, TiAHI IS
HaciayBaHHsa B YkpaiHi. 3okpema, B CIIIA comianpHi cmy»0u, MiclieBa Biaja Ta
TOJTIIIiSL HE JIMIIE HAMPABIISIOTh KEPTB JIOMAIIHHOTO HACHUJIBLCTBA JI0 MPUTYIIKIB, a i
BUJAIOTh BayyepH IJsi OIUIATH TOTEIbHUX HOMEpiB. | Iie HemoraHuil HpHKIan
CHIBIIpaIll TOTEIBHOTO Oi3HECY Ta MICIIEBOIO CaMOBPSIyBaHHS, aJ)Ke B yMOBaXx
KapaHTUHY OUTBIIICTh TOTEIB MarOTh BUIbHI HOMepH. Jlo pedi, y Hogiit 3enanmii
TaKOX TOTeJl MPOMOHYIOTh OE3KOIMITOBHE MPOKUBAHHS, abM Ti, XTO BiguyBae cede
B HeOe3melli, MaJid KyJau MiTd 3 AoMy. Ha Taky >k MpakTHKy MOTOMMUIUCS U JesKi
Mepexi rortemiB y Benukiii bpuranii [3]. YV Himewunni nminepka «3eIeHUX»
(exomoriunoi maprtii) y Oymaecta3i Karpin ['epinr-ExkapaT Takox BHCIOBHIIA
3aHETIOKOEHHS 3a JIONI0 THUCSY JKIHOK, SKi 3aJUIIMIMACA ] OJHHM JIaxOM 3
arpecopamu. [lomiTHK 3aknwKanza HIMEIBKY BIaay MEepepoOUTH TOPOXKHI 3apas
roTtejai Ta TOCThOBI OYyIAMHKM B KPU30BI IEHTPU IS KEPTB JOMAITHHOTO
HacUJIIbCTBA [4].

5. BupimanbHe 3HaueHHST Mae€ CTiiike (PIHAHCYBaHHS HEYPSIOBUX
opraHizaiii, ocoOJMBO y BHUIAJKaX, KOJM BOHU HAJAIOTh OCHOBHI MOCIYTH
noctpaxaanum. o peui, 30uiblIeHHS (DiHAHCYBAaHHS MOCTYNOBO BIOYBA€THCS B
0araTboX KpaiHax HE3Ba)KalO4M Ha MaJiiHHS €KOHOMIKH IO BCbOMY CBITY. 30Kpema,
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HIMEUBKUH yps 3alpoloOHyBaB Mporpamy JAep:kaBHOro (¢iHaHcyBaHHA «Pazom
MIPOTU HACWJIBCTBA LIOJI0 JKIHOK», Y MeXaX fKOi BUAUIMB 120 MUTBIOHIB €BpO 11
MNIATPUMKU MEpEeXK1 LIENATEpiB I KIHOK, IO 3a3HaJd HacwibcTBa [6]. Takoro
(p1HAaHCOBOrO «BJIMBAHHA» NOTPeOye i YKpaiHa B JAHOMY NUTaHHI.

6. 3 MeTOol HEeAOMyIIeHHS TUCKY Ha >KepTBY, Ha HAll NOTJSA, AOLULIBHO
3ano3uuntu Aocin [lonbiii, ne He nepeadadyeHo MOMKIUBICTh BIAKIMKAHHS 3asBU
PO JIOMAIIIHE HACWJILCTBO 3 OOKY MOTEPITLIOl 0COOH.

7. Jlns Oe3nexku CBIAKIB Ta iX 3aXUCTY 3alpOBaJUTH MPAKTUKY OTPUMAHHS
MOKa31B CBIAKIB 1 MOTEPHUIMX Yy CYJI Yepe3 TENEKOMYHIKaliiHy Ta TeaedOoHHY
MEpEXy, TaKUM YWHOM, VYHHKalO4UM O€3MOCepeIHbOro KOHTakKTy (moaiOHa
MpakTUKa BUKOPUCTOBYeThCs y Benukiii bpuranii) [6; C.38]. Ha nam norsiz,
JOLIJIBHO 3alO3WYMTH TaKy MPaKTHKy 1 B YKpaiHi, ocoOJMBO 3apa3, MiJ dYac
CTPIMKOTO 3pocTaHHs KiIbKocTI XxBopux Ha COVID-109.
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