CAMOPETYJUNTS AK YNHHUK YCHIITHOCTI NTPOPECINHOIL
HIATOTOBKN MAUBYTHBOI'O IICUXOJIOI'A

Banabyxa FO.M., ctrynent HHIIIII HABC
Haykosuil kepienux: N.NICHXH., mpodecop, npodecop xkadenpu mcuxoJiorii Ta
neaaroriku HHIIIIT HABC Xoxuaina O.II.

B acmekTti oco0ucticHOro 3poctaHHst y mnpodeciiiniii minrorosui
MiAKPeCTI0IOTHCA 3HA4YeHHs] Takoli 1l O3Haku, fIK camoperyjsuis. Y
BiIMOBITHOCTI 10 3a3HAa4Y€HOT0 BHILUIMBAE, L0 3JATHICTH A0 caMoperyJsmii
MOKe PO3IVISIAATHCH OfHi€0 3 AeTepMiHAHT ycmimHocTi mnpodeciiiHoro
CTAHOBJICHHS IICHX0.10ra.

Ha TeopernuHomMy eTami pgocjilskeHHs1 0yJ0 BH3HAYEHO CYTHICThb

NMOHATTA mnpodeciiiHol MiAroToBKM, ii CKJIAZOBUX, MOKA3HUKIB Ta
JeTepMiHAHT Ta 34aTHOCTI a0 camoperyisuii. Ha emmipuunomy ertami
JOCJI/UKEHHs BUKOPHCTOBYBaJIMCsl: MeToauKa «JlociaigkeHHs emnaTtiiiHux
Tenaenuiii I0cynoBa», meroauka « JlocaigkenHs piBHs cTpecocTiiiKkocTi Ta
couianbHoi ananrtanii Xoamca Ta Pare», metoamka «Ouinka piBHS
KoMyHika0eabHoCcTi B.®D.PsaxoBchbkoro», meroanka «JdocaimkenHs cruiiB
caMoperyJisinii noBegiHKu
B. MopocaHoBoi», ONUTYBAJILHUK JUISl  BHMSIBJEHHSI  BHPaXKEHOCTI
CaMOKOHTPOJII0 B eMouiiiniii cdepi, nisiabHocTi, moseainui I'.C.Hikxidoposa,
B.K.BacuibeBa,
C. B.®ipcoBoi, MeToJ BUBYEHHSl JOKYMeHTAUil 151 BUSIBJICHHSl PiBHA
HABYAJILHOI ycHilIHOCTI cTyaeHTiB. I aHani3y eMnipuyHUX JaHMX Oy
3acTocoBaHi MeToaM KinbKicHOI il sikicHOi iX o0poOku. JocaimkyBaHumm
oyium 30 crymentieB HHIIIII HABC, siki HaBYaloTbes 3a HanpsiMoOM
«IIcuxoaoris».

Pe3yabTaT A0CTIUKEHHS NMOKA3aJIM, CTYJEHTH-NCHUXOJOIH Ha 4ac
3aBepuieHHsi HaBuaHHs y BH3 xapaktepu3ywTbhcsi 10CTATHBO BHCOKHMHU
MOKA3HUKAMM ycmilmHocTi iX nmpodeciiiHoi mianroropku. ¥ 6inbumocti 3 HUX
nepeBaska€ BUCOKMIl piBeHb ycHilIHOCTI HaBYaHHA Ta c(OPMOBAHOCTI
npogecilino-3HAYY X sIKOCTeH — 31aTHOCTI o eMmmnarii,
KOMYyHika0eJabHOCTi, cTpecocTiiikocTi Ta comianbHoi amanToBaHocTi. Y
AOCTIKYBAHUX BHSIBJICHO IepeBa’KHO BHCOKMII Ta cepeiHiii piBeHb
3JaTHOCTI 10 caMopery.isilii NoBeAiHKHN Ta CAMOKOHTPOJIIO B Pi3HUX cdepax
SKUTTENISIIBHOCTI — B eMouiiiHili cdepi, B AislibHOCTI, B coniyMmi.

Y pe3yabTaTi cmiBcTaBJeHHsI JaHUX [IOA0 cCaMOperyJsinii moBeXiHKH
Ta ycmilmrHocTi mpogeciiinoi miAroroBku BusiBjieHo: 1) Bupa3nuii 3BopoTHii
3B'SI30K MiXk 3arajJbHUM piBHeM caMoperyJsinii Ta piBHeM cTpecoCcTilKOCTi
i comianpHOl aganmTamii; 2) HU3bKHMII NPAMMI 3B'SA30K: MiXK 3arajJbHUM
piBHeM camoperyJsinii Ta piBHeM eMnaTiiiHUX TeHAeHUill Mk eMouiiiHOIO
caMoperyJisIIi€Io Ta piBHEM eMNaTiifHUX TeHIEeHIiii; MiXkK camMoperyJslico B
AinbHOCTI Ta piBHeM eMmMmnaTiiHMX TeHJIeHUil i piBHeM crTpecocriiikocTi i
coniasbHOl  ajzanmTanmii; MK comiaJbHOIO  camoperyasmiel0  Ta
KOMYHika0e/JbHICTIO, piBHEM eMNAaTiiHMX TeHJAeHWil; i Juie comiajJbHa
camMoperyJisillis Ha TakKoMy 3 PpiBHIi moB’si3aHa 3 piBHeM HaBYAJIbHHX
AOCATHeHb - iHII BHAM caMoperyJsinii Ha piBHi HaBYaJbHHUX JOCATHEHb
CTY/IeHTa He NMO03HAYAI0ThCA; 3) HU3bKUIl 3BOPOTHIM 3B'SI30K Mik 3araaibHUM
piBHeM camoperyJsinii Ta komyHika0eabHicTIo. OTiKe, caMoperyJIsilisi MosKe
PO3TJIsiAATUCH K MexXaHi3M KOMIIEeHcaii y CTAHOBJICHHI
KOMVHIKARATRHACTI.  cTRecACTIKACTI Ta comiamhHAl  amanToORAHACTI  Ta
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Y pesyabrTati cmiBcTaB/IeHHii JAaHUX II0J0 CAMOKOHTPOJIIO B Pi3HUX
cdepax KUTTEAIAILHOCTI Ta yenimHocTi npodeciiiHol NiqroTroBku BUsABJICHO
HasIBHICTbL HHM3bKOIr0 PiBHA 3B'AI3KY MiK 3JaTHICTIO 10 CaMOKOHTPOJIIO Y
pi3HHX cdepax KUTTENIVILHOCTI Ta OKpeMHMH NpodeciiiHo -BamIMBUMH
SIKOCTAIMH, a caMe: MiXK 3JaTHICTIO /0 €eMOLIHHOr0 CaMOKOHTPOJIIO,
CAMOKOHTPOJII0 B JifVILHOCTI, COLiaJIbOr0 CaAMOKOHTPOJIIO Ta 3JaTHICTIO 10
eMnaTii; MiXK 3AaTHICTIO 10 CaMOKOHTPOJII® B  JiSVIBHOCTI Ta
CTPeCcOCTIilKiCTIO, COLiaJIbHOI aJaNTOBAHICTIO, 3AATHICTIO A0 eMMOaTii; Mix
30AaTHICTIO /10 COLiaJIbHOTO CaMOKOHTPOJII0 Ta KOMYHiKa0eJbHicTIO,
emnartiiinicTio. I iie 30aTHiCTh 10 colliaJIbHOIO CAMOKOHTPOJIIO NOB'sI3aHA
3 ycHnilIHiCcTIO HABYAHHS CTYAEHTIB.

OTpumaHi AaHi MOKa3a/11 HASABHICTH MEBHOT0 3B'AA3KY MixK ycnilHicTIO
npodeciiinoi miaAroToBkM Maii0yTHiX mNCHX0J0riB Ta iX 3JaTHICTIO [0
camoperyJsnii. Boun € migcraBoro 11s1 po3risiy 3Ha4YeHHsl (pOpMyBaHHS
caMoperyJslii y cTyleHTiB 1/ NigBHIleHHs e(eKTUBHOCTI iX (axoBoro
3POCTAHHS.

METOJM MEHTAJIbHOT'O TPEHYBAHHS B CYYACHIN
HNCUXOJOI'TYHIN HIAT'OTOBIU CHOPTCMEHIB 10 3SMAT'AHDb

Higny6na J1.0O., Apapismenko FO.B., crynentn HHIIIII HABC Haykosuii
KepigHuk: K.MeH., TOLEHT, 3aBigyouunii kadgeaporo ¢GizMuHOro BUXOBAHHS
HHIIIIT HABC Pagomcbkuii LII.

Y cyuyacHiii Teopii i mnDpakTHHi CIOPTY MeHTaJbHUH TpeHIHTr
PO3rasiIacThes SIK LIJICHA CHCTEMa MeTOAIB MCUXOJOTiYHOI MiIroTOBKH
CIOPTCMEHIiB 10 3MaraHb, BHKOPHCTOBYBaHa B NpoLECi CHCTeMaTHYHOTO
BHXOBAaHHSI 1 CaMOBMXOBaHHf cHnoprcMeHa. Tomy 3MmicT mNOHATH
«ncuxogaoriyuna miaroropka» (III) i «ventaabHuii Tpeninr» (MT) y
BiTYM3HAHIA crnopTuBHIA mncuxoJorii 'y BigoMomy 3micTi TOTOXKHI.
MenTanbiHi  Merogu  mcuxorpeninry (MMII) wumHi  migkpingeni
BHKOPHCTAHHSIM TpeHepaMHu i cmopTcMeHaMu ayAioBi3yaabHOI amapaTtypwu,
KOMI'I0TePHUX MeTOAiB BBeleHHs iHopmalii y cBitomicTh, miacBizomicTsp i
0e3nmocepelHLO B MO30K CHOPTCMEHIB, 3aCTOCYBAHHSM e€JeKTPOHHHUX
TeXHIYHHX 3ac00iB 1s1 opraHi3amii 0i010riYHOr0 3BOPOTHOrO 3B'SAI3KY B
npoueci MT. Ilcuxika i mM030Kk air0o4uoro cmoprcMeHa AJsi BYEHOro0, IO
BHBYA€ 0COOMCTICTH CIOPTCMEHA, - TOTOXKHI MOHATTSI.

KopoTko oxapakTepu3yemo aesiki MeTOAM MEHTAJIBLHOIO TPeHYBAHHS
(MT), mo 3acTOCOBYIOThCS Yy cydyacHili 3aranpHiii i cneniaabHii
MCHXOJIOTiYHiif MiAroTOBLi CIOPTCMEHIB 10 3MaraHkb.

AyToreHHe TpeHyBaHHs. B ocHoBi icHylounx meromiB AT JexuTh
MeXaHi3M caMOHaBilOBaHHs (IICHXiYHOTO caMOBIIMBY). CaMOHAaBilOBaHHS €
YMOBOI0O TiABUINEHHSI AKTHBHOCTI mpomeciB camoperyasiuii craHis.
Camoperyisiis B AT peanizyerbcsi 3a 10MOMOrow ayToKoMyHikamii mixk
«5I» cy6'exTa i yacTuHAMHU HOT0 Tija («He-51»), CHPUITMAHUMU CY0'€KTOM SIK
cy0ocoOucTocTi 260 eJrleMeHTH BHYTpiocoducTicHOI cdepu.

IneomoTopHe TpeHyBaHHsA. B ocHOBi iZeoMOTOpHOrO TpeHyBaHHH
JIeSKUTh «3araikoBuii edexk 3B's13Ky Aymku i pyxiB. IIpeacraBiienHs npo
PyX sIKMMcb o00pa3oM TicHO 3B's3aHO i3 camum pyxom. OOpa3 pyxy
(npeacTaBjieHHsT NP0 PyX) BHMKJIMKAE caM pyX, LI0 BHABJSAETbCH B
iZeoMOTOpHHMX aKTax - MiKpopyxax M'si3iB, BiINOBiZaJbHUX 32 BHKOHAHHSA
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